Je linger Du mnehiltst und still bist,

desto tiefer kann Dein Mind nach innen gehen, nonstop.
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The more you stop and are still,

the more deeply your mind can go within, nonstop.
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The more you stop and are still,

the more deeply your mind can go within, nonstop.
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Preface

“The more you stop and are still, the more deeply
your mind can go within, nonstop.” Book 2 includes
the collected teachings of Luang Por Dhammajayo. This
is a special selection by our team, to inspire readers who
seek the refuge within. The collection will help support
and encourage you to practice meditation correctly.

This volume includes invaluable teaching trans-
lated into English for the benefit of readers around the
world. Beautiful Illustrations in water color portray
Dhammakaya Temples from around the world. Their
purpose is to create an aesthetic mind when they open
this book. The illustrations will set a gentle and joyful
mind suitable for attaining Dhamma within.

Moreover, the poetic words in this book are like
precious jewels, not easily found. The editorial team
hopes that readers greatly benefit and realize their
fortune in discovering the deepest meaning of the teach-
ings of Luang Por.



Vorwort

“Je mehr Du Deine Gedankenaktivitat stoppst und still
wirst, desto tiefer kann Dein MIND (Klares Bewusstsein) kon-
tinuierlich nach innen gehen.” Das zweite Buch beinhaltet eine
Sammlung von Lehrreden des Hochst Ehrwiirdigen Dhammajayo
Bhikku. Es handelt sich dabei um eine Auswahl unseres Teams,
das damit Menschen inspirieren mochte, ihre Zuflucht im Inneren
zu finden. Diese Kollektion unterstiitzt und ermutigt, Meditation
auf korrekte Art und Weise auszuiiben.

Die Ausgabe beinhaltet Lehrreden von unschitzbarem
Wert. Zum Nutzen einer weltweiten Leserschaft wurde sie ins
Deutsche tibersetzt. Wunderschone Illustrationen in Aquarellfar-
ben portritieren die Dhammakaya Tempel auf der ganzen Welt.
So konnen beim Aufschlagen der Seiten dsthetisches Empfinden
sowie eine freudig-sanfte Gemiitslage stimuliert werden, die 6ft-
net, um inneres Erwachen zur wahren Natur (Dhamma) zu erlan-
gen.

Die poetischen Worte in diesem Buch sind zudem vergle-
ichbar mit wertvollen Edelsteinen, die nicht leicht zu finden sind.
Das Herausgeber-Team hofft, dass sie der Leserschaft von grossem
Nutzen sein werden und diese sich gliicklich schitzt, die tiefgriin-
dige Bedeutung der Lehren des Hochst Ehrwiirdigen Dhamma-
jayo Bhikkhus zu entdecken.
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Happiness from meditation arises from a pure mind.
The more purity, the more happiness you gain.
For the mind which has been purified,
the reward is happiness.

Gliick infolge von Meditation
hat seinen Ursprung im Reinen Bewusstsein.
Je mehr Reinheit, desto mehr Gliick erfahrst Du.
Fiir ein Bewusstsein, das gereinigt wurde,
Ist Gliick die Belohnung.
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e  flazlsliafaly 308 9 Whatever appears for you to see, just keep looking:
If you see darkness, be neutral.

Keep looking with ease: free from thought.
1ldaanatduna da Though the path,

widefwe 9 gliauns laglidasdaazls

“(Z]Lﬂﬂ g]”

“just keep looking”

Egal welche Bilder in Deinem Inneren auftauchen,
schaue einfach nur zu.
Wenn Du Dunkelheit siehst, bleib neutral.
Schau einfach nur zu, mit Leichtigkeit:
frei von Gedanken.
Den ganzen Weg lang:

A

“Schau einfach nur zu”,
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gosdiSade Die Erfolgsformel ist:
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The success formula is AR Sy T T R
“clear, bright, brilliant, happy, pure, completely still, gentle” B EW . kL SRR WBL. . H#HE. BE,
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ez Bansesssumeamealy Love to attain Dhammakaya within.
Your mind must be completely detached from all things.
Distracted mind is about Mara;

T
haaﬂl,ﬂul,sammwmgms still mind is about Buddha.
TatdluSasnaanse

Tadaalsidnaslses Tawndes 9

Liebe es, den Inneren Korper des Lichts (Dhammakaya)
zu erlangen.

Dein Klares Bewusstsein (MIND) muss voll

und ganz von allem losgelost sein.
mumaufmerksamer MIND ist das Anliegen von Mara ;
stiller MIND ist das Anliegen von Buddhda.
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Wenn tugendhafte Wesen zusammen kommen,
mit verfeinertem und stillem Bewusstsein,

, Konnen auf erstaunliche Weise viele gute Dinge

aﬂLL’)ﬂaaNﬂgL'ﬂN ﬂuﬁua’giif‘ﬂ,ul,ﬁ mu‘t}g‘lﬂﬁftaﬂ in dieser Welt geschehen.

Das Umfeld wird zum Himmel auf Erden.

wywdniidasssn Wlanazdaangailaansindiny
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When virtuous beings gather, with refined and still minds, Y e gk
Many good things amazingly occur in this world. SA AT B SRR ENMNITRAE A,

The environment becomes heaven on earth. T 0 LA he S AR ML R
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Purity that arises from the still mind,
Pure as the dislike you have for impurity,
Pure elements surrounding you will change the world,
And become fulfilled, as you wish.

So wie Reinheit aus einem Stillen Bewusstsein aufsteigt,
So rein ist auch die Abneigung,
die Du fiir Unreinheit empfindest.
Die reinen Elemente, die Dich umgeben,
werden die Welt verdndern,
Und sie verwirklichen die Dinge Deinen Wiinschen
entsprechend.

S AL AR
BRSSP ERA—IRE,
— A S RAL A AR AR,
ELA AT & BT AKIL,
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You must teach yourself to know why you were born.
What is your goal in life?
Do not bring the enemy of your celibate life to your mind.

Du musst Dich selbst lehren, wozu Du geboren wurdest.
Was ist Dein Ziel im Leben?
Bringe nicht den Gegner Deines zolibatdren Lebens in
Dein Reines Bewusstsein.

i Ad
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Adjust your mind to relax;
The correct method is to “relax.”
A mind that is still, happy and pure,
Leads to insight knowledge; Knowing from seeing.

23

Gleiche Deinen MIND an die Feineinstellung “Relax” an;
Die korrekte Methode ist “Relax.”
Ein MIND, der still, froh und rein ist,
Fihrt zu innerem Wissen; dem Wissen durch Sehen.

BRI S, ﬁ@ﬁﬁ IR
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“ygalmdy (12) duliwa sol7ld hedaiden” Lerne, wie Du Deine Gedankenaktivitit stoppen kannst;
’ Sei ruhig, geduldig, mach es einfach.

“Know how to stop the mind; kB, B, ReEF, KBRS,
Be calm, patient, make it simple.”
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Too much intention is rough; cannot wait is rough;
Unable to be calm is rough; inconsistent is rough;
If you can get rid of your rough emotions,
You will soon get to a refined state.

4 4
-, - o P ’
Zu viel Intention ist grob; = ~“ - T )
p— —
nicht warten kénnen ist grob; A
. . . . . . ) o F‘ . e
Nicht ruhig sein kdnnen ist grob; |
o . o . & A 4 v
unbestdndig sein ist grob; b 108 UL

Wenn Du Dich von Deinen groben Emotionen =~

PR
befreien kannst, v
Wirst Du bald in einen verfeinerten Zustand
gelangen.
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Gauunusulrsusasuld Taadanausnarams Connect lands by connecting to the center of the bodys;
4 o & v 4 q e Before connecting to people of the world,
@aunuaywanilan aevdaulanluainay e
e 4 You must connect to the world within.
anlvlunitudeniu Connect them to be one.
maalale A laathade If you can stop your mind, you can make it easily.

Verbinde Lander, indem Du Dich mit dem Zentrum
B Deines Korpers verbindest;
. Wu Dich mit den Menschen der Welt verbindest,
» sst Du Dich mit Deiner inneren Welt verbinden.
Verbinde sie beide zu einem Ganzen.

enn Du Deine Gedankenaktivitét stoppen kannst,
gelingt Dir das mit Leichtigkeit.

) S FEINTENTeY
FATVT AN 589 £ 3B R T o ek daA ok
e d R BB A oI R A0S S Al
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If you can stop your mind, you can easily make it.
First is to stop the mind: master it.
The first confidence will build up to the next one.
Only a still mind can build your confidence.

Wenn Du Deine Gedankenaktivitét stoppen kannst,
gelingt Dir das mit Leichtigkeit. -
Das erste ist: Stopp Deine Gedankenaktivitit. Meistere es.
Das erste Selbstvertrauen baut das néchste auf. 2\
Nur ein stilles Klares Bewusstsein (MIND) 4
Kann Dein Vertrauen starken.
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Tadiu 9 “dufiastunndszaumsal Calm your mind: be happy with every experience.
Train yourself not to be annoyed, displeased,

' o Y nor resentful;
degandsaninndn Taaztiatuldawauaay There is no benefit.

Practice until you become still, step by step.

Halaildishana dala ade Lideusslani

Beruhige Dein Klares Bewusstsein (MIND):
Sei zufrieden mit jeder Erfahrung.

o 8 '5" lh Ube Dich darin, nicht verirgert,

il Al A . .

- : unzufrieden oder nachtragend zu sein;

Das bringt Dir keinen Nutzen.

i W ..
. N Ube bis Du ruhig wirst, Schritt fiir Schritt.

e

Ly AR EMECFEARE K2
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=5 FuAEAMAEERE—A, HE%T,

—F—FH#ITT L, AR CRRBLZT kR,
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Wenn Du den Inneren Korper des Lichts
' (Vijja Dhammakaya) erforschen willst,
SnnasAneIBmsIINME Ist es wichtig, Deine Reinheit zu erhalten.
Dein MIND muss von jeglicher
Anhaftung vollig losgelost sein.

R — O BB I N R G T ik,
FRAL IR NS 7 /%‘ R g .

S HLs 7’@#(/:’9 .‘\&.“*‘—f

T S »
o
( >

Vv el =N t{
ROISNEIANNUIINS
faslifnasls lawndes 9

-~

; ." T

it > |

If you love to study Vijja Dhammakaya,
You have to maintain your purity,
Your mind must be completely detached.
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/ %\ | Follow the footsteps of Lung Pu Watpaknam.
h N Know how to stop. Stop in different places on the path.
Stop and stay in the stillness over and over again.
There is only one path.
If you can successfully make the first stop,
You will be able to continue comfortably.

Folge den Fusststapfen des
GREAT MASTER TEACHERs WATPAKNAM.
Lerne, Gedankenaktivitét zu stoppen.
Halte auf dem Weg nach Innen
an verschiedenen Orten an.
Halte an und bleibe in der Stille,
% ”w AT m-r immer und immer wieder.
Es gibt nur einen Weg.
Wenn Du den ersten Stopp (des MINDs)
erfolgreich meisterst,
Wirst Du bequem weiter gehen kénnen.

AT VA8 W AL BEF AR 9 F 1R
LﬁummaﬂwszLﬂ%WizqmwaNﬂﬁﬂman BT TR RS TR
Sk, BRBIRNE P,
1B AE AR, Ty 0 F& ﬁ"k
o R AL R T M TR B —
AT 0¥ B 2K AR MK B R

wea liiy vgalign vaaluwee
Madumaien nugeusnlanauns
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“vgausn” : « »
; If you have experienced the “first stop,

Write it in your journal.

Tuiulssidendasyasdion The day of your life history:
“ssald 17 “I've successfully stopped !”

e Add an exclamation mark and Underline it!

3inla Tunulutuiinliee

HULASAIVIINEAN LA | Fie Ae

h

Wenn Du Deinen “ersten Stopp” erfahren hast,
Schreibe dies in Dein Tagebuch.
Das ist DER TAG in Deiner Lebensgeschichte;
“Ich konnte meine Gedankenaktivitit erfolgreich stoppen !”
Fiige ein Ausrufezeichen hinzu and unterstreiche das!

e R AR T AL E] B — R
e — R IXAIL KT k.
AAEPRETLGAT
“BRARBEZTRT! 7
&) Bamlgel 5, A G A& T XI&,




41

LHeNENAUNFIANUG
Q. s
w. WY BANEREE, REFEFW . Tk,
Tauazwiy uniiaden W4 e—iRAR, TTMEIR “ERT

=, = A EEY) % o W
Wudesnnsaaazgsudsuiianunanang

The sound of chanting:
1. Clear
2. Still
Clear and still combined together becomes one sound
That sound is ready to conquer Mara.

Der Klang der Reziation:

1. Klar ‘

2. §till f

Klar und still miteinander kombiniert,
wird zu einem einzigen Klang. ‘

Dieser Klang macht startklar, Mara zu besiegen.

§

(O
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AADAIN AD WAUMN LG WIpANMN LG All the time: you can do it,
Whether with open or closed eyes.

AIDUALIINN...LLAIVIAN .
: Even if you open your eyes,

[~ Y <

N lUlasn Your mind can lead within quickly.
wzugaliunnlanulzia Because stopping, is gluing

augnaname Your mind at the center of the body.

Du kannst das die ganze Zeit tun,

ODb mit offenen oder geschlossenen Augen,
Dein MIND kann Dich schnell nach Innen leiten.
Denn das Stoppen der Gedanken
ist wie Dein Klares Bewusstsein (MIND)

im Zentrum des Korpers anzukleben.

B S 6 A B K A Hude s B3| B) & AR e s
B A # AT, AT VAP AR AL FT VA BR IR
PP R ANIRIR 2L, S aR AR M N TR T
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Be with Dhamma within at all times,
Wherever you go.
Your body will feel light and happy.
You will not pay attention to anything
Except the Dhamma from within.

Sei in Deinem inneren Licht (Dhamma),
die ganze Zeit iiber,
Wo immer Du hingehst.

Du wirst Deine Aufmerksamkeit
auf nichts sonst lenken . s
Ausser auf Deine Reine Natur (Dhamma) im Innerer .-
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Uszaaslalaauans Du kannst Deinen MIND mit dieser Formel im
. Zentrum Deines Korpers halten:

' J
a9 A8 WEA L AU AN UIane Sei achtsam, entspannt, still, ruhig, hell und klar.

You can maintain your mind with this formula: WLRHEATEG s, S T DRFF I 40

Be mindful, relaxed, still, calm, bright and pure. AAN, Fbk, B, A, AR RLE,

¥ i ITEXY
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Let go, and relax.
Make your mind bright and calm.
Be mindful, comfortable and consistent.
Then, you will reach that point naturally.

Lass los und relax.
Mach Deinen MIND hell und klar.
Sei achtsam, geldst und konsequent zentriert.
Dann wirst Du diesen Punkt auf natiirliche Weise
erreichen.
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Taueanismeuaziala Relax both body and mind.
Let go, relax, if any image appears, be neutral.

. o PR Just keep looking as you look at the view.
LHNBUNNINMINAU Niﬁ@tlﬂl%uﬂ(ﬂllﬂuulﬂﬂﬂu Whatever appears, just keep looking.

Uaaene aung 9 wWinaslshae 9

Relax Deinen Korper und
Deine Gedankenaktivitat (MIND).
o0s, relax, wenn ein Bild erscheint, bleib neutral.
hau einfach hin, als wenn Du eine Aussicht
&r betrachten wiirdest.
Wa

s immer erscheint, schau einfach zu.

AR ARG G S
KT —iEs, 2Zi2mnmi,
| AAMHLHAREE, AT -
OV RBRALABGRE,
- AH 4 EH 4, BETE.
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First stop is important. You have to let go.
Be relaxed, comfortable,
detached from the five hindrances.
When you are completely detached,
you will feel spacious,
empty, light, comfortable, and your body disappear
Until you reach the center of the body,
At the seventh base of the mind.

Der erste Stopp ist wichtig. Du musst loslassen.
Sei relaxed, behaglich,
losgel6st von den Fiinf Hindernissen.
Wenn Du véllig frei davon bist,
wirst Du Dich weit fiithlen,
Leer, leicht, angenehm und Dein Kérper verschwindet,
Bis Du das Zentrum des Korpers erreichst,
Im siebten Basispunkt des MINDs.

KF| FH—R#ILT ERER, —TEATHRE,
PN i S 7/ DL & = o =L o
MAANBA, BEHWLE LS,

B8 TABBE R, KA RI
HE . BB AEARGIRIER,
Yk LA ERAN,
H B RAEG S IR HIR POy B LA E Sk,
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If your mind can be detached from the five hindrances,
You will gain happiness from meditation:
Happiness beyond all imagination.

(Five hindrances: 1. Sensual desire 2. Il will
3. Sloth and torpor 4. Anxiety 5. Doubt)

Wenn sich Dein MIND von den Fiinf Hindernissen
loslésen kann,
Wirst Du das Gliicklichsein erfahren,
das durch Meditation gewonnen wird:
Gliickseligkeit jenseits aller Vorstellungen.

(Die Funf Hindernisse: 1. Sinnliches Verlangen
2. Unzufriedenheit/Hass 3. Tragheit und Stumptheit
4. Angst/ Unruhe 5. Zweifel/ Skepsis)

55
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This is a high-tech era;
mind-work goes with a high-tech existence.
Hi-tech existence will not be a hindrance
to make your mind pure.

If you overuse technology,
it will be an obstacle to living in celibate life.

Wir leben in einer Hi-Tech Ara:

Der MIND muss Hand in Hand mit High-Tech arbeiten.
Hi-Tech ist kein Hindernis, Deinen Mind rein zu halten.

Wenn Du Technologie jedoch {ibermassig nutzt,
wird sie zu einem Hindernis,
Dein Leben zolibatar zu leben.

57
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Even though working on your duties,
You have to pay attention to meditate.
Train you mind to be more refined
Then you will find the refuge within.

Auch wihrend Du Deine Aufgaben erledigst,
Solltest Du Deine Aufmerksamkeit
auf die Meditation lenken.
Ube Dich darin, Deinen MIND zu verfeinern.
Dann wirst Du die innere Zuflucht finden.

PPk TAERRF,
BNV R ZBALFF A
N K 2 BNV, b0 TR R AR,
RA&, BATHA LIS R 69 NIRRT
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When time passes,
Your mind will be more refined.
Everyone has joined the organization
Because of this goal.

Mit der Zeit
Wird Dein MIND mehr und mehr verfeinert.
Jeder ist dieser Organisation beigetreten
Aus genau diesem Grund.
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Maintain your mind to be refined.
Follow the Vijja principle.
Be happy and calm....
You will succeed.

Erhalte den Verfeinerungsprozess
Deines MINDs aufrecht.
Folge dem Vijja Prinzip.

Sei gliicklich und ruhig.
Du wirst das Ziel erreichen.

63
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ey 9 1eersuaililu Make it easy. .
Know how to focus your mind.

PO y Train it to be completely detached, wanting nothing
wiznfezdhlugmeluldias Soon the mind will lead within.

Hnaalalile laanliaraslsas

Mach’s einfach.
Lerne wie Du Deinen MIND fokussieren kannst.
___ Trainiere ihn, vollig geldst zu sein, nichts zu wollen.
Schon bald wird Dich Dein Klares Bewusstsein
weiter nach Innen fiithren.

SRR, GBS IR AR A
2.5 LS KT —dhd, REAERE,
AP, SR A ARMAMENNE,
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(RYINNNUUE We have a lot of merit.

A . - To find the best Vijja:
n laananugaeanun) Vijja Dhammakaya.

A0... 855NN

Wir haben ganz viel Reine Spirituelle Energie (Boonya)
Um das beste Wissen zu finden:

- Vijja Dhammakaya (Innerer Korper des Lichts).

Bl

B, BAVEER HEOHEA,
LOBRVL, A HREA AR LK Sk,
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If you love to attain Dhammakaya within,
Train your mind to be refined and disciplined.
Maintain the purity of your mind.
Do not let defilements get into your mind.
“Stop...is the greatest”

Wenn Du gern den Inneren Korper des Lichts
(Dhammakaya) erreichen willst,
Ube Deinen MIND dari
verfeinert und dizipliniert zu sein.
Erhalte den Reinheitsprozess Deines

“zu Stoppen.. 1st&@i‘osste 3
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The result of stopping
Will create something wonderful
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Das Resultat vom Stoppen der Gedankenaktivitit (MIND)
Wird etwas Wundervolles hervorbringen.
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Wanting to do good things is something good.
But if you go to somewhere good, you must stop.

Es ist etwas Gutes, Gutes tun zu wollen.

Doch um dahin zu gelangen, wo sich das Gute befindet,

musst Du Deine Gedankenaktivitét stoppen.

& = A8
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Your goal is to want to see.
Want to have inner experiences.
It is good to set a goal.
But when you start to meditate, delete that thought.
Before thoughts get into your mind
and it starts to wander.

Dein Ziel ist es, sehen zu wollen,
Innere Erfahrungen zu machen.
Es ist gut, sich ein Ziel zu setzen.
Doch wenn Du zu meditieren beginnst,
16sche diese Gedanken.
Bevor sie in Dein Klares Bewusstsein eindringen
Und Dein MIND beginnt, umherzuwandern.

A MG B ARRBEIL, BIA N EKRE,
BR, CEABAFRGE,
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Effort:”Bhavitha Bahulikatha”
Do it often, again and again.
Collect more hours of meditation.
Your mind will gradually become refined naturally.

Das ist die Bemiithung: "Bhavitha Bahulikatha”
Tu es oft, immer und immer wieder.
Sammle mehr und mehr Meditationsstunden.
Ganz allmahlich wird Dein Klares Bewusstsein (MIND)
auf natirliche Weise fein und feiner.

LIS N
M, wEK,
L BT R 45 3] A, 12 M,
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deanasansemealulidinauludag e] Collect the Buddha within, more and more.
Buddha image collector...collects also Buddha amulets.

UNTEAHWIE. . BIFEFNNIELATD But we collect the Buddha within.

UWALFFENDIAWIEAE LU

Sammle den Buddha im Inneren, mehr und mehr.
Ein Buddha-Bild Sammler... sammelt
auch Buddha Amulette.
Doch wir sammeln den Inneren Buddha.

R AR B B HL R ke AR
PR R, Rz F L,
RAR, HRAVPIKES,
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Stop and still... a lot of Buddhas within
will appear to you.
When they appear for you to see,
They bring superpowers: you have to be a good receiver.
Buddhas within are pleased
when you are still by being neutral.

Stopp Deine Gedankenaktivitit und sei still...
so werden Dir viele Buddhas im Inneren erscheinen.
Wenn sie sichtbar werden damit Du sie siehst,
Bringen sie Dir Superkraft:
Du musst also ein guter Empfinger sein.
Buddhas im Inneren sind zufrieden,
wenn Du still bist, indem Du neutral bleibst.
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Your desire to see
Makes your mind unclear.

Dein Verlangen zu sehen
Macht Deinen MIND triib.

mAAFE) . A LA Ak,
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Your duties and mind must work together.
Work on your duties, fix your problems
And also meditate.

Deine Pflichten und Dein MIND
miissen zusammenarbeiten.

Erfulle Deine Pflichten, behebe Deine Probleme.

Und meditiere dabei.

85

E55 SRy &
HIARRRLBATIAT, A AR A T Ak
LERZZS £ e Xy i Fie

VLl { ! | i |
R ““?’:\A\'? *‘,'ﬁ’~ 4 ', L
FUEA 2 IR ST PR AT R U
118 ¥ et b iy YRR BAE T Y
) |’ 11 1 ‘l"l:\“‘“‘-’ '?“-‘,-fm!( E.M'.' LR
e e s R e SR,
W AENER S QY RN \ s\
' 1' ;'*»."H \.'1)?.‘ AN Rgagt s
) }: St B § R4 §aN




szl uAnthinsnu dannununmh Taazldvwenu
WUy Msdaagnenlaaziiazu

4 a va [~
wiazUuanu Tanaing

87

While working on your duties
Feel pleased with what you do:
your mind will not be rough.
While working on your duties,
your mind can work on letting go.
Though you are on duty, your mind can be bright.

Wihrend Du Deine Pflichten erledigst,

Sei zufrieden mit dem was Du machst:
Dann wird Dein MIND nicht grob beschaften sein.
Waihrend Du Deine Verantwortlichkeiten erfiillst,
Kann Dein MIND daran arbeiten, loszulassen.
Auch wihrend Du arbeitest,
kann Dein MIND leuchtend klar sein.

IAERE, 4R BB IAA I TS AL,
AV S 3RS TAF IR AR
A AR T,

BATHG S AR B A LR
B, Bpfe g 4 TAE,
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You have to feel pleased in every step of work.
Do not wait until you have finished your task.

Sei zufrieden bei jedem Schritt Deiner Arbeit.
Warte nicht, bis Du Deinen Auftrag erledigt hast.

o

WS . 72
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Be happy with your responsibilities
Even though they are not yet done.
You do not have to wait until you succeed.
You will gain without loss.

Doing this is the correct method.

Sei gliicklich mit Deinen Verantwortlichkeiten

Auch wenn Du sie noch nicht ganz abgeschlossen hast.

Du brauchst nicht zu warten,
bis Du den Erfolg sehen kannst.
So wirst Du nur gewinnen, ohne Verlust.
Dies ist die richtige Methode.
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HInvaaauneunIs fe MIUHuasssu The real life of a monk is meditation.
a wa <o O Meditation is to still your mind.
Ll,azmsﬂgumssunﬂa NITHAONVYNUN . .
" Do not let it wander outside.

Tidsrhulumeuandd

o

. Das wahre Leben eines Monchs ist die Meditation.
Meditation bedeutet:

Deine Gedankenaktivitat anzuhalten.

Lass sie nicht nach aussen wandern.

H RAN B E A ER AN T ik,
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t3ndiasn Tisngudnaene

If you love yourself, love the center of your body.
Do not leave the center of the body.

TWegiugudnanmeanasnia Be at your center all the time.

Aa aeNEUdnaNMY

Wenn Du Dich selbst liebst, dann liebe das
Zentrum Deines Korpers.
Verlasse es nicht.
_Bleibe in Dein Zentrum fokussiert. Kontinuierlich.

Je R EZANE BT,
HEE G OGRS &
AL AL B AT S B A AR R R B R E
5RAHMHRE .
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You can attain Dhamma within
By the simplest and shortest way:
Be still, soft and comfortable.

Du kannst Dein Licht (Dhamma) im Inneren erreichen
Auf die einfachste und kiirzeste Weise:
Sei still, sanft und fithl Dich wohl.
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“Jaenail MegNilnuLa”

When you can attain Dhamma within
Everyone will say the same phrase:
“If I had known this, I would have done it long ago.”

Wenn jemand das Licht im Inneren Kérper (Dhamma)
erreicht, Sagt jeder denselben Satz:
“Wenn ich das gewusst hitte,
hitte ich das schon viel frither gemacht”
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If you have to die at this moment,
The best thing that people around can do is to cheer you up.
But attaining Dhammakaya within
Will be your true refuge.

Wenn Du in diesem Moment sterben miisstest,
... Wire das Beste, was die Menschen um Dich herum tun
konnten, Dich aufzuheitern.
Doch den Korper des Lichts (Dhammakaya)
im Inneren zu erreichen,
Wird Deine wahre Zuflucht sein.

SR B)101:0 ) O AL BT
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Vijja Dhammakaya is not just ordinary;, -~
It is magnificent. |
This knowledge will answer questions by only seeing.

) =

1 |
Dein Innerer Korper des Lichts (Vijja Dhammakaya) 5
Ist nicht einfach etwas Gewdhnliches, W Y2, RS

Er ist etwas iiberaus Grossartiges.
Sein Wissen wird allein durch Sehen Fragen beantworten.
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Gavgngaudridnidenntununneu _ This happens to everyone: .
You feel thrilled when you are being drawn from within.

davaeh lUtulszaumsal o .
Do not resist this experience.

Tieanzuzanasimii uaazlidenlunasani Let it be. It will happen only once.
Toivhiig 9 e q nunnussaumsel Be still and calm in every experience.

Das passiert allen:
Du fiihlst Dich begeistert,
wenn Du von Innen her angezogen wirst.
Leiste dieser Erfahrung keinen Widerstand.
Lass es geschehen. Es wird nur einmal passieren.
Sei still und ruhig bei jeder Erfahrung.

WA, SH—RAEI N EREE AT

¥ T %h,

= BMA RS, BEAALL,
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mstinfifiadasheug luduarsualawg laids
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You must visualize the meditation object
with a relaxed mind.
Without tension; make it easy and continuous.

Visualisiere das Meditationsobjekt
mit einem gelosten MIND.
Ohne Spannung; mach es einfach und kontinuierlich.

A nt, VAR Ao ks A RN & R AT
BSOS TRED . MR R BRI,
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If you cannot bring your mind to the center of the body,
Let your mind be comfortable.
When it is relaxed and balanced,
Then slowly bring it to the center again.
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Wenn Du Deinen MIND nicht ins Zentrum Deines
Korpers bringen kannst,
Lass ihn einfach locker sein.
Wenn er relaxed und ausgeglichen ist,
Dann bringe ihn langsam wieder ins Zentrum.

Jn FAT IR R AE AR R AT 0 B 3K G ARG s &,
YA AN > 2L A
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The center of the body is the center of everything.
Just as the Bodhi seed collects all:
Limb, stem, leaf, flower and fruit in the same seed.

111

Das Zentrum des Korpers ist das Zentrum von allem.
Sowie der Samen des Bodhibaumes alles enthilt:
Ast, Stamm, Blatt, Bliite und Frucht,
alles existiert im selben Samen.

Gk s BT EH Rk,
AT E AT 0GR T —4F
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ﬂu‘c’fﬂa"l\i MeaeTInaI T uLasn ANy The center of the body is bright day and night.
There is no day or night; there is no time (Akaliko).

Taufinaau ludinandu Wuamaln

Das Zentrum des Korpers ist hell bei Tag und Nacht.
Es gibt dort weder Tag noch Nacht;
denn es gibt dort keine Zeit (Akaliko).

FAVH R s B B R E A,
s AAE 2 ( Akaliko ) 49,
TAH OB ERZ N,
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To imagine the meditation object in each period,
You can think of the Buddha image covering you
at the Center of the Buddha image.

Or the Buddha image
may appear from the center of the body;,
Depending on how your mind likes it.

Um sich ein Meditationsobjekt
in jedem Zeitraum vorzustellen,

Stell Dir das Bild eines Buddhas vor, das Dich umgibt,
Wihrend Du im Zentrum eines Buddha Bildes sitzest.
Oder das Bild eines Buddhas kann aus
Deinem Zentrum aufsteigen,

Je nachdem was Dein Bewusstsein lieber mag.
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Uszaumsaimelues 9 Wuudmaesu Die inneren Erfahrungen sind nur Durchgénge.

Sei neutral, dann wirst Du sie alle passieren.

PR . 3 . Je leichter Du Dich fiihlst,

Bandsang fdvasdnlumeaudnaene desto grosser ist Dein Wohlbefinden.

AZNDION 2N DIDIANSELAN Dein MIND wird sich von selbst ndher zum

Zentrum des Korpers fithren.

Du wirst auf natiirliche Weise Dhamma Sphéren
erreichen und Buddha Bilder.

Tvhwe 9 wdhazehudawnartiuluea

The inner experiences are just your pathway.

Be neutral then you will pass all of them. " o
The more you feel light, the more you feel comfort. RAATH , AR =%
Your mind will lead closer to the center of the body. BA BRI R S LRI,
You will attain Dhamma spheres, RERET L, —Ata AL,

—a B RMARE R, BRMARE T,
AT S T AT MER TR M,
ao HRARFLIIRE TSR,

2 B AT RN N R A N R

Buddha images naturally.

s
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ANNELNY 09 BNANSE Saduaimealy Comfort, Dhamma spheres, Buddha images,
3 they are all within you.

Just be neutral; soon they will appear by itself.
lulafaanuaue waanuauIgazINfaes You will not be attached to comfort

but comfort will come to attach to you.

Tme  Wwenfazanies

# Lol thf Wohlbefinden, Kugeln aus kristallenem Licht,

' oy \ Buddha Bilder, sie sind alle in Dir.
A Sei einfach neutral; bald werden sie von selbst sichtbar.
, 5% Du wirst Dich nicht ans Wohlgefiihl (sabai) klammern,
_doch das Wohlgefiihl wird sich an Dich heften.

A
Ly BER EHAMRIL,
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Let your mind be still, loose like gas.
Continue to be still and soon it will be like water,
Become ice and then a solid object.

And it will become a diamond.

Lass Dein Klares Bewusstsein (MIND) still sein,
luftig wie Gas.
Sei weiterhin still und bald wird es wie Wasser sein
Zu Eis werden und danach zu einem soliden Objek
Und dann wird es ein Diamant werden. .




123

FIUBBIANNGININGANS Happiness from meditation is the foundation
That will lead you to the real experience within

) And will lead you to the real images.
wiazhllguasais When your mind is balanced, it will happen naturally.

Walangagnaiuuad aiaunes

g lugannsssuniagaiamaly

Gliick infolge von Meditation ist das Fundament,
Das Dich zur wahren inneren Erfahrung fithren wird,
Und Dich zu wahren Bildern fithren wird.

_ Wenn Dein MIND im Gleichgewicht ist,
LN | wird es ganz natiirlich geschehen.

L REHARR R,
e SR EYEINGY S ITE
i EE R SRS
% A8 HE AR,
— ks B KT RIA A



yhih 9 anen wyanen
marhe 1 el Taagasenans
govne...mwazlini Ul
wilauanmaulzialias

Repeat again and again: Bhavitha Bahulikatha.
Repeat again and again.
It will make your mind be at the center.
At last, the images will not go away.
As if glued at the center.

125

Wiederhole wieder und immer wieder:
Bhavitha Bahulikatha.
Das Wiederholen halt Deinen MIND im Zentrum.
Am Ende werden die Bilder nicht mehr verschwinden,
Als wiren sie im Zentrum angeklebt.

—RF—ik, —k—BEEMTE,
P2 IZ MR SR F T IR PO b
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yslanvzihaslsloidema If you want to be skillful in the worldly way

) You have to do it again and again.

) oL The same occurs in the Dhamma world.

MRNNE ) ALY You have to repeat it again and again;
Then you will be skillful.

§99 9997 ) MIEITNAWNDUNY

Wenn Du in der dusseren Welt fachkundig sein willst,
Musst Du etwas immer und immer wieder iiben.
Dasselbe gilt fiir die Innere Welt (Dhamma).
Du musst etwas immer neu wiederholen;
Dann wirst Du eines Tages kunstfertig darin sein.

% —il—if B LA RE
5 3 Hhok B F st
RAE—h—ik R ARG T,
RS BN
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“W17 (samana) , 122k, 7
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“Stop, Samana.”
Samana is the one who calms body, speech and mind.
You will really understand
when you attain Dhammakaya within.

“Stopp, Samana.”

Samana ist jemand, der in der Lage ist, Korper,J \ \
Reden und Denken in den Ruhezustand zu bringen.. \

Wabhrhaftig verstehen wirst Du dies dann, -
wenn Du Deinen Inneren Korper des Lichts b
(Dhammakaya) erfahren hast. -
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WSELABNSEAUY D NUYNIUAIULSIDYN DAL Luang Pu Watpaknam is always with us, at all times.

q , X Purify your mind at the center of the body, continuously.
Let your mind be the base of Nirvana.

' And let Luang Pu Watpaknam

Tuduanuazidaannais send the refinement to you.

fNANNBLLBEANNAUUNNDANFUENITNMEFIUN o
Tadugrunweaanszinmu

Der GREAT MASTER TEACHER Watpaknam
ist immer mit uns, zu jeder Zeit.
Reinige Deinen MIND
im Zentrum Deines Korpers. Kontinuierlich.
Lass Deinen MIND den Stiitzpunkt
des Nirvana’s sein,
4 Und lass Dir die Verfeinerung
es GREAT MASTER TEACHERs WATPAKNAM
: tibermitteln.

1637 % g 7 iket, RANEZT M.
JL AL ARLIT B B %) %) AR e R AT — AL
B BATV G AR PS8 5 68 BRI Mo
HALFEAT S,
Bl RATE S R A RATAR & IR SR K,
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Make your mind the Buddha within.
When your mind is at the center
Self-control will happen naturally.
Easily and comfortably.

Lass Deinen MIND den Buddha im Inneren sein.
Wenn Dein MIND im Zentrum ist
Wird Selbstkontrolle von selbst geschehen,
Einfach und angenehm.
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AALFUMINEIEN AT Through the path of the Middle way;,
y o o You will fight Mara.
sgaulsuianUNgMINS You have to fight with joy;
aasgnuaieanuiinu Then you can get rid of the defilements.
azUszvnaunadle You will not use any weapons at all.

lidasldarsgnlsunsal la 9 ae

Durch den Pfad des Wegs der Mitte,

‘ Wirst Du mit Mara kampfen.

: ? Du solltest mit Freude kimpfen;

1 kannst Du von Verunreinigungen loskommen.
wwirst dazu keine einzige Waffe brauchen.

WA R, BMEMEIR i
8 7 kAT B &I 4
HIA D &b Ae R T,
ARA R AL FAEAT X 2,
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RpAs A TAE, JRATEL 0T 2] Z T Hhik,
BT Rk, AIERIFE, AIERRE,
LM REATFE], HRAEE, ZANGCRIZH,

B AT R R AT LG IR PSR

M3N535N2 LANFIANIAT TINNINAVNINIUILANIN
aanlUGes 9 a3nlatne vaatna lathe wgatha
[~ [N~ cf a ] d' 4
A liduls Wwenlaasfouiungudnanameaies

Think of Dhamma at all times,
even while you are working.
Continue to think, get it, lose it, get it then lose it.
It does not matter. Soon your mind will firmly
Be at the center of the body naturally.

Denke die ganze Zeit an Dein Inneres Licht (Dhamma), - - }
auch wihrend Du arbeitest. T
Fahre fort daran zu denken; mal denkst Du daran,
mal vergisst Du es.
Das macht nichts. Bald wird Dein MIND ganz von selbst
Stabil im Zentrum des Korpers bleiben.

'S .
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DHAMMAKAYA MEDITATION METHOD

The Dhammakaya meditation method was initiated in
Thailand 96 years ago by the Great Master Phramongkolthep-
muni, famously known as Luang Pu Wat Paknam. It is one of the
most popular meditation techniques practiced by Buddhists and
non-Buddhists around the world. The method is simple, easy, and
effective. Everyone can learn how to do it and can achieve inner
peace and happiness that you may never know existed.

“Dhammakaya” is a Pali word which means “Body of
Enlightenment”. The term appears in many places in the Buddhist
scriptures of Theravada, Mahayana and Vajrayana (Tibetan)
schools. The uniqueness of the Dhammakaya meditation is that
it teaches about the center of the body as the natural home of the
human mind as well as the inner gateway to enlightenment. The
stiller the mind is at its natural home, the deeper the happiness
one experiences. Dhammakaya meditation also has a moral
impact on the mind. A person who meditates regularly will
become gentler, kinder, and more peaceful.

Step-by-step instruction:

1. The sitting posture, which has been found to be the most
conducive for meditation, is the half-lotus position. Sit upright
with your back straight, crosslegged with your right leg over the
left one. You can sit on a cushion or pillow to make your position
more comfortable. Nothing should impede your breathing or
circulation. Your hands should rest palms-up on your lap, and the
tip of your right index finger should touch your left thumb. Feel
as if you were one with the ground on which you sit. Feel that you
could sit happily for as long as you like.

2. Softly close your eyes as if you were falling asleep. Relax
every part of your body, beginning with the muscles in your face,
then relax your face, neck, shoulders, arms, chest, trunk and legs.
Make sure there are no signs of tension on your forehead or across
your shoulders.

3. Close your eyes gently but not completely. Stop thinking
about any worldly things. Feel as if you were sitting alone; around
you is nothing and no one. Create a feeling of happiness and
spaciousness in your mind.

Before starting, it is necessary to acquaint yourself with the
various resting points or bases of the mind inside the body.

o The first base is at the rim of the nostril, on the right side
for men and on the left side for women.

o The second base is at the inner corner of the eye, on the
right side for men and on the left side for women.



- *} twao finger breadths
-1 above the navel

« The third base is at the center of the head.

« The fourth base is at the roof of the mouth.

o The fifth base is at the upper center of the throat.

o The sixth base is at a point in the middle of your
abdomen, the meeting point of an imaginary line
between the navel through the back and the line between
the two sides.

« The seventh base of the mind is two fingers’ breadth
above the navel.

This base is the most important point in the body. It is the
very center of the body and the point where the mind can come to
a standstill.

***** two finger breadths
S = VS W, } above the navel
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4. Feel that your body is an empty space, without organs,
muscles or tissues. Gently and contentedly rest your attention at a
point near the seventh base of the mind at the center of the body.
Whatever experience arises in the mind, simply observe without
attempting to interfere with it. This way, your mind will become
gradually purer and inner experience will unfold.

5. If you find that you cannot dissuade the mind from
wandering, then your mind needs an inner object as a focus for
attention. Gently imagine that a bright, clear, crystal sphere, about
the size of the tip of your little finger, is located inside at the center
of the body. Maybe, you cannot imagine anything, but later, you'll
be able to see a crystal ball with increasing clarity. Allow your mind
to come to rest at the center of the crystal ball. Use the subtlest
of effort and you’ll find that the crystal ball becomes brighter and
clearer.



6. If you find that your mind still wanders from the crystal
ball, you can bring the mind back to a standstill by repeating the
mantra, “Samma-arahang” silently, as if the sound of the mantra is
coming from the center of the crystal ball. Repeat the mantra over
and over again without counting.

7. Don't entertain thoughts in your mind. Don’t analyze
what’s going on in the meditation. Allow the mind to come to
the standstill. That is all that you need to do. If you find that you
can not imagine anything, repeat the mantra “Samma-arahang’,
silently and continuously in the mind. If you are not sure about the
location of the center of the body, just know that anywhere in the
area of your abdomen will do. Don’t be disappointed if you find
your mind wandering. It is only natural for beginners. Make effort
continuously, keep your mind bright, clear and pure, and in the
end, you will achieve success.

8. Keep repeating the mantra. Eventually the sound of
the mantra will fade away. At that point a new bright, clear,
crystal sphere will arise of its own accord. This stage is called
“pathama magga” (primary path). At this stage the shining crystal
sphere is connected firmly to the mind, and is seated at the
center of the body. You will experience a great happiness that you
have never known before. With a perfectly still mind focused at
the center of the crystal sphere, it will give way to a succession
of increasingly purer transcendental inner bodies, until it reaches
the “Body of Enlightenment” known as “Dhammakaya”. This is the
highest meditative attainment which enables the practitioner to
achieve super knowledge and supreme happiness.




Je Linger Du innehiiltst und still bist, desto tieler kann Dein Mind nach innen gehen, nonstop. The more you stop and are still, the more deeply your mind can go within, nonstop.




