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Why are we born?

Warum sind wir geboren?
BATERATHA?
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Preface

It's unbelievable that no matter where you were born in the
world, humans have the same questions they seek answers to.
That universal question is, “Why are people born?”

We are lucky to be born and encounter Buddhism which
provides clarity and a way to live a good life for those who intend
to do so and follow the teachings as well.

Luangpor Dhammajayo is one of the world’s greatest
teachers who has taught us to see the value of life and to have
clear life goals: to make Nibbéana real (Nirvana in Sanskrit), seek
punfna (merit), and pursue perfections.

On the occasion of the 80" anniversary of Luangpor
Dhammajayo, which falls on April 22, 2024, the production team
created a book called “Seeking Merit.” It is a collection of Dhamma
paragraphs that he taught us to see the value of merit and know
how to make merit, which is the cause of happiness and success
in life, both in the present life and in future lives.



“Seeking Merit” is one of the books series called
“Why are we born?” The series consists of 3 books: Cultivation
for the Attainment of Nibbana, Seeking Merit, and Pursue
Perfections, printed in 2017. The creator has rewritten it and
translated it into three languages to benefit foreigners interested
in studying Dhamma and Buddhism.

The creators hope this book will be a source of knowledge
and benefit everyone seeking answers and wanting to improve
their lives.

We extend our heartfelt gratitude to all who are
instrumental in sharing this invaluable teaching with the world.




Vorwort

Es ist unglaublich, dass Menschen, egal wo auf der
Welt sie geboren sind, die gleichen Fragen haben, auf die sie
Antworten  suchen. Diese universelle Frage lautet:
“Warum sind wir geboren?”

Wir haben das Gliick, geboren zu sein und dem
Buddhismus zu begegnen, welcher Klarheit und einen Weg zu
einem guten Leben flr diejenigen bietet, die dies beabsichtigen
und auch den Lehren folgen.

Luangpor Dhammajayo ist einer der groBten Lehrer der
Welt, der uns lehrt, den Wert des Lebens zu erkennen und
klare Lebensziele zu haben: Nibbana (Nirvana in Sanskrit) zu
verwirklichen, puAfia zu suchen und Vollkommenheiten
zu verfolgen.

Anlasslich des 80. Jahrestages von Luangpor
Dhammajayo, dem 22. April 2024, hat das Produktionsteam
ein Buch mit dem Titel ,Streben nach puAfia" herausgegeben.
Es ist eine Sammlung von Dhamma-Paragraphen, die er uns
gelehrt hat, um den Wert von pufAfa zu erkennen und zu wissen,
wie man puffa erlangt, was die Ursache fiir Gliick und Erfolg
im Leben ist, sowohl im gegenwartigen Leben als auch in
zukinftigen Leben.



»Streben nach puAfAa" ist ein Buch aus der Reihe Warum
werden wir geboren?'. Die Reihe besteht aus 3 Blichern:
Kultivierung zur Erlangung von Nibbana, Streben nach pufinfa
und das Austiben von Perfektionen, die 2017 erschienen sind.
Die Herasugeber haben sie neu geschrieben und in drei Sprachen
Ubersetzt, um auch Nicht-Thaisprachigen, die am Studium des
Dhamma und des Buddhismus interessiert sind, zu nutzen.
Es gibt auch ein Hoérbuch flir Sehbehinderte und diejenigen,
die Hilfe beim Lesen bendtigen.

Die Herausgeber hoffen, dass dieses Buch eine Quelle des
Wissens sein wird und allen zugute kommt, die nach Antworten
suchen und ihr Leben verbessern wollen.

Wir sind allen von Herzen dankbar, die dazu beitragen,
diese unschatzbare Lehre mit der Welt zu teilen.
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The definition of punna and papa

Puninfa (Sanskrit: punya; Pali: pufifia) pufifia; righteousness;
is a popular term for karmically wholesome (kusala) action. It is a
beneficial and protective force which accumulates as a result of
good deeds, acts, or thoughts. It is a pure refined spiritual energy
or light.

Punna literally translates as ‘pufifa, puffaorious action,
virtue’ It is glossed by the Theravdda Commentator Dhammapéla
as "santanam pundti visodheti', meaning ‘it cleans or purifies
the life-continuity’ Its opposites are apunfa (demerit) or pgpa
(‘infertile, barren, harmful, bringing ill fortune’), of which the term
péapa has become most common. The term puninfa, originally
a Christian term, has in the latter part of the twentieth century
gradually been used as a translation of the Buddhist term
punya or pufifia. The Buddhist term has, however, more of an
impermanent character than the English translation implies, and
the Buddhist term does not imply a sense of deserving.
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Punna Sphere
By Luangpor Dhammajayo

A punna sphere is a perfectly round and flawless sphere
that is utterly bright and clear. It is as clear as, or even clearer
than, a polished diamond. It is as bright as, or brighter than, a
midday sun. Its brightness is soothing and pleasant to look at,
more soothing and pleasing than the light of a full moon. The
punna sphere is the source of all success and happiness. From
the time an ordinary person performs his virtue until the time he
becomes an enlightened one, it is the force of pufna that sustains
him. Punifa is the cause of all positivity and prosperity. It is the
positive energy that enables one to have pleasant appearance,
physical strength, good health, good wealth, freedom from iliness,
long life, good personal quality, intelligence and abilities. Pufifia is
the force behind every success. It is the power of puffa that helps
one achieve success in a field that he or she is not even educated
in. It is also the force of punnia that helps one succeed easily in life
without facing obstacles. Pufna is the driving force that propels
one to be reborn in the happy realm, to possess heavenly wealth,
and to achieve spiritual attainment that leads to nibbéana.

Punna are the fruits of good deeds. Good deeds
performed through generosity, morality and mental cultivation all
bring about punina. The fruits of good deeds converge to become
a bright pufina sphere affixed to the center of a person’s body.
It is beneficial to reflect on your pufifia frequently. They will come



to your assistance at the times of need. The opposite of punna
is pdpa. Papa is the negative force that causes you problems,
hardships and obstacles in life.

By reflecting regularly on your pufna, the positive force
of your punfa can neutralize or lighten the negative effect of
your pgpa. So, develop a habit of recalling your pufifia sphere
at the center of your body regularly. Use it as the starting point in
training your mind to become still and to connect to the Seventh
Base.

By regularly reflecting on punna, you're blocking out the
opportunity for pdpa to enter. This will allow your mind to become
radiant, happy and joyful, and be pleased that you have utilized
your time productively in pursuit of virtues the same way the wise,
the Noble Ones, the Arahants and the Buddhas have done in the
past.



The Ten Ways of Making Puina

So how does one acquire this?

There are ten ways of making puina named

dasa-punna-kiriya-vatthu.

1. Giving or generosity
(D&na-mayan pufifia-kiriya-vatthu)

2. Moral conduct or virtue
(Stla-mayan pufifia-Kiriya-vatthu)

3. Meditation or mental development
(Bhavana-maya punfa-kiriya-vatthu)

4. Respect or reverence
(Apaciti-sahagatan pufifia-kiriya-vatthu)

5. Service in helping others
(Veyyavacca-sahagatan punna-kiriya-vatthu)

6. Transference of merit
(Pattanuppadanan pufna-kiriya-vatthu)

7. Rejoicing in other’s merit
(Abbhanumodanan pufifia-Kiriya-vatthu)

8. Expounding or teaching the dhamma
(Desana-mayan puffa-kiriya-vatthu)

9. Listening to the dhamma
(Savana-mayarn purifia-Kiriya-vatthu)

10. Correcting one’s views
(Dinnhijjukamman punfa-kiriya-vatthu)
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Die Definition von punna und papa

Pufifia (Sanskrit: punya;, Pali: puffa) Verdienst;
Rechtschaffenheit; ist ein populdarer Begriff flr karmisch
heilsame (kusala) Handlungen. Es ist eine wohltuende und
schitzende Kraft, die sich als Ergebnis guter Taten, Handlungen
oder Gedanken ansammelt. Es ist eine reine, verfeinerte
spirituelle Energie oder Licht.

Puifia  bedeutet  wortlich  Ubersetzt  "Verdienst,
verdienstvolle Handlung, Tugend". Der Theravada-Kommentator
Dhammapéla beschreibt es als "santanam punati visodheti', was
soviel bedeutet wie "es reinigt oder lautert die Lebenskontinuitat".
Seine Gegensatze sind apufifa (Untugend, Vergehen) oder papa
("unfruchtbar, unfruchtbar, schadlich, Ungliick bringend"), von
denen der Begriff papa am gebrauchlichsten geworden ist. Der
Begriff Verdienst, urspriinglich ein christlicher Begriff, wurde
in der zweiten Halfte des zwanzigsten Jahrhunderts allmahlich
als Ubersetzung des buddhistischen Begriffs punya oder puffa
verwendet. Der buddhistische Begriff hat jedoch einen
unbesténdigeren Charakter, als die englische Ubersetzung
vermuten lasst, und der buddhistische Begriff impliziert nicht das
Geflihl, etwas zu verdienen.
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Punia- Sphare
Von Luong Por Dhammajayo

Eine Pufifia- Sphare ist eine perfekt runde und makellose
Kugel, die vollkommen hell und klar ist. Sie ist so klar wie ein
geschliffener Diamant oder noch klarer als dieser. Sie ist so hell
wie die Mittagssonne oder sogar heller als diese. Ihre Helligkeit
ist wohltuend und angenehm anzuschauen, wohltuender und
angenehmer als das Licht des Vollmondes. Die Pufifa-Sphdre
ist die Quelle allen Erfolgs und Gliicks. Von dem Zeitpunkt an,
an dem ein gewohnlicher Mensch seine Tugend ausubt, bis zu
dem Zeitpunkt, an dem er ein Erleuchteter wird, ist es die Kraft
von pufAfa, die ihn aufrechterhdlt. PuAfa ist die Ursache fiir
alle Positivitat und allen Wohlstand. Es ist die positive Energie,
die einem ein angenehmes Aussehen, korperliche Starke, gute
Gesundheit, guten Reichtum, Freiheit von Krankheiten, ein
langes Leben, gute personliche Qualitat, Intelligenz und
Fahigkeiten ermdglicht. Puffa ist die Kraft hinter jedem Erfolg.
Es ist die Kraft von Pufifa, die jemandem hilft, in einem Bereich
Erfolg zu haben, in dem er oder sie nicht einmal ausgebildet ist.
Es ist auch die Kraft von puffa, die einem hilft, im Leben leicht
Erfolg zu haben, ohne auf Hindernisse zu stoBen. Puffa ist die
treibende Kraft, die einen dazu antreibt, im gllcklichen Bereich
wiedergeboren zu werden, himmlischen Reichtum zu besitzen
und spirituelle Errungenschaften zu erreichen, die zu Erlangung
von Nibbana fihren.



Puffia sind die Friichte der guten Taten. Gute Taten,
die durch GroBziigigkeit, Moral und geistige Kultivierung
vollbracht werden, bringen alle pufAfia hervor. Die Friichte der
guten Taten konvergieren zu einer hellen Pufifia- Sphare, die in der
Korpermitte eines Menschen zu finden ist. Es ist vorteilhaft,
haufig Uber sein puffa nachzudenken. Sie werden dir in Zeiten
der Not zu Hilfe kommen. Das Gegenteil von puffa ist papa.
Papa ist die negative Kraft, die dir Probleme, Schwierigkeiten und
Hindernisse im Leben bereitet.

Wenn du regelmaBig Uber dein puAfia nachdenkst, kann
die positive Kraft deines puAfia die negative Wirkung deines
papa neutralisieren oder abschwachen. Entwickele also die
Gewohnheit, dich regelmaBig an deine Pufifa- Sphare in der
Mitte Ihres Kérpers zu erinnern. Nimm sie als Ausgangspunkt,
um deinen Mind zu trainieren, still zu werden und dich mit der
Siebten Basis zu verbinden.

Indem du regelmaBig liber puAfa nachdenkst, blockierst
du die Moglichkeit, dass papa eintritt. Dies wird es deinem Mind
ermdglichen, strahlend, gliicklich und freudig zu werden und sich
dartber zu freuen, dass du deine Zeit produktiv flir das Streben
nach Tugenden genutzt hast, so wie es die Weisen, die Edlen, die
Arahants und die Buddhas in der Vergangenheit getan haben.
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Die zehn Arten zum Generieren von puiia

Wie erwirbt man nun dieses puifa?

Es gibt zehn Arten, puffia zu erwerben,

die dasa-punna-kiriya-vatthu genannt werden.

1. Geben oder GroBzligigkeit
(Déna-mayan punfa-kiriya-vatthu)

2. Moralisches Verhalten oder Tugendhaftigkeit
(Sila-mayan puffia-kiriya-vatthu)

3. Meditation oder geistige Entwicklung
(Bhavana-maya punna-Kiriya-vatthu)

4. Respekt oder Verehrung
(Apaciti-sahagatan puffa-kiriya-vatthu)

5. Dienst, anderen zu helfen
(Veyyavacca-sahagatan puffia-kiriya-vatthu)

6. Ubertragung von pufifia
(Pattanuppadanan pufina-kiriya-vatthu)

7. Sich am punfia anderer erfreuen
(Abbhanumodanan pufifia-kiriya-vatthu)

8. Das Erlautern oder Lehren von Dhamma
(Desana-mayan pufifa-kiriya-vatthu)

9. Das Anhéren von Dhamma-Lehren
(Savana-mayan pufna-kiriya-vatthu)

10. Das Korrigieren der eigenen Ansichten

s A ean



Most Ven. Luangpor Dhammajayo
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Born to Restore Harmony

Phrarajbhavanavisudh (Luangpor Dhammajayo) was
born Chaiyaboon Suthipol on Saturday, April 22, 1944, the
first night of the waxing moon in the 6" month of the Lunar
Calendar at 6 p.m. He grew up in a small house located on the
banks of the Chao Phraya River, a sub-district of Ban Paeng, in
the district of Promburi, within the Province of Singhburi. His father,
Janyong Suthipol, worked as an engineer at the Industrial
Factory Department for the Ministry of Industry, and his mother
was Juree Suthipol.

This led to the recollection of a dream his mother once
had in Phichit Province, where they lived before moving to
Singburi. While pregnant, she dreamt of a holy Buddha image
of Pichit, called ‘Luangpor Petch’ that the people revered.
He presented her a beautiful child and said,

“This boy is a very special child.
Please take excellent care of him.
He will be a refuge for the people in the future.”

Later, she dreamt of receiving a beautiful Buddha image,
and she cleaned and polished it until it was even shinier. While
polishing the statue, it became a bright glow that radiated across
the whole city, making it bright with boundless radiance.



Her dreams brought happiness to everyone in the family,
especially her husband Janyong, who intended to support his first
child in attaining maximum progress and prosperity, so that he
could be a role model to everyone.

The day Chaiyaboon was born, an auspicious event
occurred. All his relatives, who were angry and had never
visited each other for a long time, were restored to family
harmony by the birth of their first nephew.

The baby boy’s birth was an auspicious event for
harmony, like rain falling on dry and cracked ground, restoring it
to a smooth surface.

A Childhood Life Moving forward
like the Current of Water

Since his father was a government employee who had to
relocate to different provinces regularly, Chaiyaboon was raised
by his mother and cousins. Because he had to move periodically,
his father, concerned about the boy’s education and future,
registered his son in the first grade of Talapatsuksa School, a
boarding school at Sao-Shingsha in Bangkok.
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This was a good fortune for this young student. The owner
of the boarding school that he attended, who was of royal blood,
had no children of his own. He loved the boy very much and asked
his father if he could adopt him as his heir. Since Chaiyaboon was
the only and beloved son of the family, his father declined the offer.
However, the owner still loved him and always brought him to the
Sra Pratum Palace. This allowed him to learn royalty’s customs
from that time forward. It also allowed him to join the school owner
in making merit with monks regularly. This was the start of the
boy’s interest in Dhamma.

In 1950, his father received an order to relocate to
Phetchaburi. Chaiyaboon had to be separated from the school
owner since he was transferring to Aroonpradit School for
the fourth grade. After living with his father for over a year,
he moved to Sarasit Pithayalai School, a famous school in
Banpong District, Rajchaburi Province. His father allowed
him to stay with a kindhearted and generous teacher, Samarn
Sang-Aroon, until he completed the ninth grade.

When he was thirteen, Chaiyaboon passed the competitive
entrance examination to enroll in the tenth grade at Suankularb
Wittayalai School in Bangkok. He was one of one hundred fifty
students who passed the test from a pool of five hundred
candidates. Since he was on his own most of the time, he learned
how to economize and save. Therefore, this experience trained



him to be vigorous, confident and responsible. He differed from
other boys who grew up in wealthy families.

His childhood experiences prepared him for his important
future tasks, and after long hard work, he finally reached his dream.

His Big Childhood Dreams

Chaiyaboon’s Utmost Dedication to Attaining Knowledge
of the World and the Start of Attaining Knowledge of Buddhism.
Young Chaiyaboon was eager to acquire knowledge and was
happy spending his free time gaining more knowledge at
bookstands or at the markets where a variety of books could be
found. He liked spending time in and around Khlong Lod and
Sanam Luang, unlike other teenagers his age who only wanted to
have fun all day. He could always be found wearing a t-shirt with
his favorite shorts, and reading books from various bookstands.

If he found books on Dhamma, he would read them
repeatedly. The more he read, the more he refined his thoughts to
better understand the world’s suffering. He read the biographies
of important people repeatedly so that he was able to memorize
all their names and contributions accurately. These prompted
questions in his mind: Why were we born? What is the goal of
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life? These questions were too advanced for someone his age.
He wrote his thoughts in a journal thirteen:

“If 1 were to pursue secular interests, | would want to
attain the highest objective. If | were to pursue religious interests,
I would like to reach the utmost Dhamma and disseminate
Buddhism to the whole world.” Who could have imagined that a
young man’s dream would come true? Because, in the present
day, this person has become a revered Abbot who has brought
radiance from the sun of peace through meditation and shone it
across the world to peace lovers everywhere.

The Search for the Answers of Life

While attending Suankularb Wittayalai School, he had
a chance to listen to Dhamma lectures from many scholars,
which inspired him and his friends to establish a Buddhist Youth
Society. Wherever there were Dhamma lectures, as far away as
Lan Asoke at Mahathat Temple or other places, he always
attended.



As he became a teenager, his appetite to learn more
Dhamma increased. Whenever he had free time, he would steal
away to tranquil places to contemplate the questions in his mind.

Why were we born?
Where do we go after we die?
Do merit and demerit exist?

He read and studied Buddhist texts that said that knowing
only the Lord Buddha's Dhamma is not enough. It is like having
only one eye. One will be only an expert in Dhamma knowledge,
but whatever benefits may be gained by that is never known
because it is never put into practice. Then, more questions will
remain.

He regularly gazed at the vast sky as if trying to find
the answers to the questions that resided deep in his mind. He
differed from other people his age who were only interested in
having fun, thoughts of the future and wealth, having a life partner,
or other distractions. But in the determined eyes of a young boy,
behind those dark glasses, he was resolute and continued his
pursuit of finding answers. He continuously researched various
books and sought the knowledge of many well-known scholars.
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Sparks of Answers

Then, one day, he came across a book titled
“Dhammakaya.” This book was written in the format of a sermon
by The Great Master Phramongkolthepmuni (Sodh Candasaro)
or Luang Pu Wat Paknam. There was one particular quote: “If one
wants to follow in the right path of Buddhism, one has to practice
until one gains complete comprehension and understanding.”

The word “Dhammakaya” appealed to him. The Great
Master said, “Dhammakaya is the Buddha.” He even referenced a
Pali term from the Tripitika:

“Dhammakayo aham itipi,” (Pali)
to confirm that the Buddha is the Dhammakaya.

At the end of this book, it confirmed that Wat Paknam
could teach until attaining complete comprehension and
understanding. This statement delighted him because he knew
he had found the right path.

Later, he read an article in “Vipassana Bantuengsarn”
that spoke about the advances in meditation of Khun Mae
Acariya Chandra, an expert in the Dhammakaya Meditation.
She was a nun who was a disciple of Phramongkolthepmuni
(Sodh Candasaro), Luang Pu Wat Paknam. This propelled
Chaiyaboon to want to learn meditation at the temple. From then



on, he planned to go to Wat Paknam to study the Dhammakaya
Meditation.

The Search for a Teacher

In 1963, at nineteen, he was preparing to take the
entrance examination for university-level studies. The young man
decided to go to Wat Paknam Bhasicharoen to meet Khun Mae
Acariya Chandra and study the Dhammakaya Meditation. When
he arrived at the temple, he asked different people, “Does anyone
know Khun Mae Acariya Chandra?” but no one knew. They told
him:

“There is no Khun Mae Acariya Chandra. There is only
a Teacher Chandra.” This made him think that these were two
different persons. Since he couldn’t find her, he concentrated on
the entrance exam. He passed the exam and was accepted at
Kasetsart University.

In the first semester, he was very focused on his studies.
Later, at the end of the first semester, his thoughts of meeting
Khun Mae Acariya Chandra resurfaced. So, he decided to go back
to Wat Paknam again in October 1963, but was still unsuccessful
in locating her. Later, someone suggested that, if he wanted to
learn to meditate seriously, he should learn from a senior monk
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who would be glad to teach the Dhammakaya Meditation
Technique.

After practicing meditation for a while, he discovered,
from a fellow meditator of the same age, that Khun Mae Acariya
Chandra was Teacher Chandra. So, he was taken to meet
Teacher Chandra. Finally, they both had the opportunity to meet
one another.

Discovering a teacher who illuminated Him
the Path to Peace

Khun Yay (Khun Mae Acariya Chandra) was fifty-three
years old when he first met her. She looked like an ordinary
nun, who was very thin but whose eyes were brilliant and bright,
a sign of someone with extreme knowledge. She was firm, strong,
powerful, and brimming with kindness.

Although uneducated or literate, she could answer deep
Dhamma questions clearly and profoundly. Her profound answers
brightened people’s minds, made them stop and think, and
removed them from the strong influences of the world’ ways.



On their first meeting, the young man believed he had
found the teacher he had been searching for for such a long time.
Therefore, he requested, with confidence in her, to be her student.
Later, Khun Yay told him,

“You are the one whose birth Luangpor Wat Paknam
asked me to request during the World War period.”

This statement was unclear to him, but Khun Yay’s words
were accurate since he was born during World War Il. From
then on, Chaiyaboon felt confident that he had chosen the right
teacher because the knowledge he received from Khun Yay
enabled him to address and settle everything he once questioned.
This also inspired him to spread the peace found in Buddhism,
to the whole world. This helped make the big dream that he
had when he was a child come to fruition. If the young man had
doubts or questions, he would ask Khun Yay. She could answer
everything, above and beyond his expectations, which raised
his spirits even higher. This encouraged him to spread Buddhist
teachings and bring peace and harmony to the world.
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Understanding Life’s Goal

On the first day of meditation practice with Khun Yay, , the
new student asked the question: “Khun Yay, do heaven and hell
exist?” Khun Yay simply answered, “Yes, they both exist. Heaven
and hell are real. I've been there when | went to help my father.
My father went to hell because he drank alcohol daily and would
get drunk. | requested the Dhammakaya's help to bring my father
into heaven. Would you like to go there? | will teach you, and we
can go there together.”

It was a clear and direct answer that was completely
different from any answers he had heard before. This indicated
Khun Yay’s confidence in her experience and what she knew and
saw. This is because Khun Yay had meditated in the Meditation
Workshop with other nuns and monks when the Great Master,
Luang Pu Wat Paknam, was still alive. Luang Pu Wat Paknam
selected these monks and nuns because they had a remarkable
concentration in meditation. At that time, Khun Yay meditated
with determination for six hours during the day and six hours at
night. She had superb results from her meditation experiences,
and Luang Pu Wat Paknam extolled her among other meditators:
“Daughter Chandra is the best. She is second to none.”

After meditating with Khun Yay for a short time, young
student Chaiyaboon discovered the answers to the questions he
had sought for so long: “Why were we born, and what is the true
goal of life?” The results from meditation provided the answers



that “we were born to pursue perfection, and Nibbéana is the
highest goal of everyone’s life”

Perseverance in Meditation Practice
until True Peace is Obtained

He had to dedicate his life to studying Dhamma to grasp
and understand the answers thoroughly. His daily life revolved
entirely around meditation. Every day at 6 a.m., he would trek
from Kasetsart University to Wat Paknam, which required him to
take three different buses. Whether he sat or stood on the bus,
he always closed his eyes and meditated until he reached Wat
Paknam around 8 a.m. He would then see Khun Yay to continue
the next lesson on meditation practice until 8 p.m. He returned to
Kasetsart University at around 10 p.m.

Even during the early morning hours, at 3 a.m. when
most of his friends slept, Chaiyaboon would wake up to meditate
because of favorable silence, and his body had just enough rest.
He would meditate in an area where none of his friends would see
him. But, sometimes, his friends would wake up in the middle of
the night to use the restroom. When they saw him covered under
a blanket, they would be startled. As they knew that he was
meditating, they did not make fun of him or tell anyone.Once his
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friends became more familiar with this, he invited those he was
closest to to meditate with Khun Yay at Wat Paknam. Later, as his
group of friends grew, his senior and junior friends followed him
to the temple.

When it comes to studying at the university, an educated
graduate tends to believe that well-rounded study needs to
combine worldly knowledge and Dhamma knowledge. Worldly
knowledge is necessary to help one earn a living. Dhamma
knowledge instructs the mind to be virtuous and to ease any
doubt about the secrets of life, such as, “Where do we go after
we die? Do heaven and hell exist? How do we prove it?” This
profound knowledge was not taught at any university but derived
from the Lord Buddha’s wisdom. This caused Chaiyaboon to
lean towards the study of Dhamma more than studies in the
classroom. Even on the day he had an examination in the
morning, he would take the bus to meditate in the afternoon.
He did this regularly until he graduated.

With a determined attitude towards meditation and his
respect for his teacher’s teachings, young Chaiyaboon excelled
in his progression when it came to meditation. This pleased Khun
Yay greatly. Even people who practiced meditation with Khun
Yay before acknowledged his proficiency. Hence, Khun Yay was
comfortable in allowing him to lead the meditation for patrons and
supporters. Once he meditated deeply and attained inner peace,
his confidence in the knowledge found in Buddhism continued



to increase. He saw that the fruits of meditation could release
human beings from suffering. He had indisputably answered the
many unresolved questions he had in his mind.

Moving Towards the Saffron Robe

Later, young Chaiyaboon realized that knowledge of the
world could not truly keep humankind from suffering or attaining
true happiness; only the wisdom derived from meditation could
help. He then decided to ask Khun Yay for permission to become
ordained as a monk. Khun Yay refused his request for the
ordination and urged him to finish his degree first. She reasoned,

“You have to be knowledgeable in the world and be a scholar in
Dhamma, too, so that you will benefit Buddhism once you have
been ordained. You can't be dependent only on Buddhism.”

He respectfully followed her recommendation. Through his
recollection of Khun Yay’s benevolence for the kindness
she bestowed with the teachings of Dhamma, along with
an act to demonstrate his gratitude, on Khun Yay’s birthday
in 1968, Chaiyaboon wanted to present a gift to her by making
a vow of truthfulness and to remain celibate for the remainder
of his life. This was considered the most precious gift because, for
the person who wishes to advance consistently in his meditation,
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it is essential to have the highest degree of purity and chastity
and remove all the burdens of the life of a householder. Khun Yay
was pleased with his incredible determination. She felt she hadn't
wasted her efforts devoting herself to teaching and mentoring him.

In April of 1969, Chaiyaboon graduated with a Bachelor’s
degree with a major in Agricultural Economics. After receiving his
degree, he immediately informed his father of his desire to ordain
for life in the Buddhist monkhood. It took considerable time before
his father accepted and rejoiced in his son’s willingness to ordain
since he kept his promise of completing his college education
before becoming ordained. His mother also rejoiced in his
ordination with great joy and delight when he asked for her
permission to ordain, so that he could extend the livelihood of
Buddhism. August 27, 1969, a full moon day on the ninth month
of the lunar calendar, was an auspicious day as Mr. Chaiyaboon
Suthipol donned the saffron robe and became a monk, as he
had wished, at the chapel of Wat Paknam Bhasicharoen. The
Most Venerable Phrathepwarawaetee (currently, Somdejphra-
maharatchamangkalajahn, Abbot of Wat Paknam Bhasicharoen,
Thailand) was his preceptor, Venerable Phrakrupipatdham-
makanee was his senior examining monk (Kamavacacariya) at
the ordination, and Venerable Phravicheankawee was his junior
examining monk (Anusavanacariya). He received the monastic
title

“Dhammajayo,” which means “The victor through Dhamma.”



Later on, Luangpor Dhammajayo reflected on ordination:
“Ordaining as a Buddhist monk is not an easy task; just simply
donning a saffron robe is not enough. One must train oneself
to take 227 precepts and the daily routine of a monk’s life,
per monastic disciplines. If one wishes to attain full fruition from
the merit accrued from ordaining, one must be able to be a refuge
for Buddhism, not just taking refuge in Buddhism” Such solid
principles are not so easily come by; one must study and
train oneself to realize the significance of the Lord Buddha’s
teachings. Based on the aforementioned quotation, if one truly
grasps the concept of Luangpor Dhammajayo’s words, one will
have the willpower to dedicate one’s life to Buddhism. His sole
purpose in becoming a monk was to spread the teachings of Lord
Buddha all over the world. His ordination was a great example
that allowed many followers to come and ordain as he did, and
this tradition continues to this day.

Transforming the Paddy Field
into a Sacred Land

In his new life as a monk, Luangpor Dhammajayo
was disciplined in the monastic codes of conduct and studied
hard in the Lord Buddha’s Teachings. During all this, he also
regularly gave sermons to laypeople at ‘Ban Dhammaprasit’
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(Meditation Centre in Wat Paknam) instead of Khun Yay. Until
‘Ban Dhammaprasit’ became so overcrowded that people had to
sit in the street to be able to listen to his sermons, it was now
time for the community to relocate to a more expansive area.
It was up to Luangpor Dhammajayo’s team, which consisted of
extraordinary young men and women with a comprehensive
knowledge of the world and the perseverance to complete any
given task.

Magha Puja Day, February 23, 1970 (2513 B.E.), was the
groundbreaking day for constructing Wat Phra Dhammakaya.
The construction budget was only 3,200 baht and 80 acres of
land, which Khun Ying Prayad Phaetayapongsa-Visudhadhi-
bodi donated. The team helped each other build the temple,
giving all their effort, working hard to their utmost capability,
and willing to devote their life to Buddhism’s benefit. They even
economized their daily expenses by consuming simple food,
which was only necessary for energy and not pleasure.
Nevertheless, their hearts were still filled with encouragement
that they would achieve the goal despite not being able to
see any solutions at that time. One of the main problems
throughout the construction was raising the necessary funds.
About the construction of Wat Phra Dhammakaya, Luangpor
Dhammajayo stated, “With all the necessities that have been
donated to the temple, laypeople have paid homage to the Triple
Gems and then made a resolution prayer powered by the merit of
having made these donations. Therefore, we must make full use



of all necessities given’ For this reason, all the construction of
Wat Phra Dhammakaya has been done to withstand the test of
time.

Its simplicity in design was to ensure low-cost
maintenance and yet is still able to keep its refined elegance.
These buildings are symbols of Buddhism for people to come and
pay homage to. The chapel is an example of this simple,
economical elegance. It is one of the most used buildings at
Wat Phra Dhammakaya.

For instance, the concrete used to construct the
chapel was not ordinary. The best sand had to be selected from
the dunes on the coastline and transported up the Chao Phraya
River via barges. The concrete itself also had to be of the best
quality. Once the mix was available, it had to undergo rigorous
testing to ensure long-lasting quality, and only when the specialist
team had given its approval did the construction continue.

Even with the chapel’s outer wall, the gravel used had
to be selected by hand. It had to be the whitest and purest and
similar in size to a grain of rice. At that time, the supporters and
locals were so impressed with the attention to detail that they
chipped in and helped select the gravel with their hands.
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From the past until today

Wat Phra Dhammakaya today has gone through a long
time for four decades with the determination to spread Buddhism
for lasting peace for humanity.

Back in the day, the land on which Wat Phra Dhammakaya
was founded was just a rice field stretching as far as the eye
could see, glistening with the sun's flames. There were no trees,
big or small, nor any permanent objects. At night, there were only
dazzling stars filling the sky.

On Magha Puja Day, February 20, 1970, a group of
eople who believed in Buddhism consisting of Venerable
Dhammajayo, at that time he had only been ordained for one
year, and the Masternun Kun Yay Achan Maharattana Upasika
Chan Nonyung (aged 61) and disciples had joined together to
dig the first lump of soil to build the Buddhist Center for Dhamma
Practice. It was built on the land donated by Khunying
Prayat M.D. Phongsa Wisutthathibodi, the now-known area of
196 Rai (Buddhachak Dhamma Practice Center, received
Wisungkhamsima and later changed its name to "Wat Phra
Dhammakaya" on April 29, 1981) according to the concept of

“Building a temple to a true temple,
to ordain monks to be true monks
and teach people to be good people”




ver
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Geboren, um die
Harmonie wiederherzustellen

Phrarajbhavanavisudh (Luangpor Dhammajayo) wurde
als Chaiyaboon Suthipol am Samstag, dem 22. April 1944,
der ersten Nacht des zunehmenden Mondes im 6. Monat des
Mondkalenders um 18 Uhr geboren. Er wuchs in einem kleinen
Haus am Ufer des Chao Phraya Flusses in einem Unterbezirk von
Ban Paeng, im Bezirk Promburi, in der Provinz Singhburi auf. Sein
Vater, Janyong Suthipol, arbeitete als Ingenieur in der Abteilung
fur Industriefabriken des Industrieministeriums, und seine Mutter
war Juree Suthipol.

Dies fuhrte dazu, dass er sich an einen Traum seiner
Mutter erinnerte, der sich in der Provinz Phichit ereignete,
wo sie lebten, bevor sie nach Singburi zogen. Als sie schwanger
war, traumte sie von einem heiligen Buddha-Bildnis aus Pichit,
genannt ,Luangpor Petch®, das die Menschen verehrten.
Er schenk- te ihr ein wunderschénes Kind und sagte:

.Dieser Junge ist ein ganz besonderes Kind. Bitte
kiimmere dich sehr gut um ihn. Er wird in Zukunft eine Zuflucht
fur die Menschen sein."

Spater trdumte sie, dass sie ein sehr schones
Buddha-Bildnis erhielt, das sie reinigte und polierte, bis es noch
glanzender war. Wahrend sie die Statue polierte, wurde sie zu
einem hellen Licht, das Uber die ganze Stadt strahlte und sie in
einem unendlichen Glanz erstrahlen lie3.



Thre Traume brachten allen in der Familie Gllick, vor allem
ihrem Mann Janyong, der die Absicht hatte, sein erstes Kind zu
maximalem Fortschritt und Wohlstand zu verhelfen, damit es
allen ein Vorbild sein konnte.

An dem Tag, an dem Chaiyaboon geboren wurde,
ereignete sich ein glickliches Ereignis. Alle seine Verwandten,
die verargert waren und sich seit langem nicht mehr gesehen
hatten, wurden durch die Geburt ihres ersten Neffen zur
Familienharmonie zurtickgeftihrt.

Die Geburt des kleinen Jungen war ein verheiBungsvolles
Ereignis flir die Harmonie, wie Regen, der auf trockenen und
rissigen Boden fallt und ihn wieder glatt macht.

Ein Kindheitsleben, das sich wie der
Strom des Wassers vorwarts bewegt

Da sein Vater als Regierungsangestellter regelmaBig in
verschiedene Provinzen umziehen musste, wurde Chaiyaboon
von seiner Mutter und seinen Cousins aufgezogen. Da er
regelmaBig umziehen musste, meldete sein Vater, der sich um die
Ausbildung und die Zukunft des Jungen sorgte, seinen Sohn in
der ersten Klasse der Talapatsuksa School an, einem Internat in
Sao-Shingsha in Bangkok.
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Dies war ein Gllcksfall flir den jungen Schiler. Der
Besitzer des Internats, das er besuchte, war von koéniglichem
Blut und hatte selbst keine Kinder. Er liebte den Jungen sehr
und fragte den Vater des Jungen, ob er ihn als seinen Erben
adoptieren kdnne. Da Chaiyaboon der einzige und geliebte Sohn
der Familie war, lehnte sein Vater das Angebot ab. Der Besitzer
liebte ihn jedoch weiterhin und brachte ihn immer wieder in den
Sra Pratum Palast. So hatte er die Mdglichkeit, die Sitten und
Gebrauche der koniglichen Familie kennen zu lernen. Es gab ihm
auch die Mdglichkeit, zusammen mit dem Besitzer der Schule
regelmaBig mit den Mdnchen Puffa zu erwerben. Dies war der
Beginn des Interesses des Jungen am Dhamma.

1950 erhielt sein Vater den Befehl, nach Phetchaburi
umzusiedeln. Chaiyaboon musste von dem Schulbesitzer getrennt
werden, da er in die vierte Klasse der Aroonpradit-Schule
wechselte. Nachdem er etwas mehr als ein Jahr bei seinem Vater
gelebt hatte, wechselte er an die Sarasit Pithayalai School, eine
beriihmte Schule im Bezirk Banpong in der Provinz Rajchaburi.
Sein Vater erlaubte ihm, bei einem gutherzigen und groBziigigen
Lehrer, Samarn Sang-Aroon, zu bleiben, bis er die neunte Klasse
abgeschlossen hatte.

Im Alter von dreizehn Jahren bestand Chaiyaboon die
Aufnahmepriifung flir die zehnte Klasse der Suankularb Wittayalai
School in Bangkok. Er war einer von einhundertflinfzig Schiilern,
die die Prifung aus einem Pool von flinfhundert Kandidaten



bestanden. Da er die meiste Zeit auf sich allein gestellt war,
lernte er, wie man sparsam lebt und spart. Diese Erfahrung
machte ihn stark, selbstbewusst und verantwortungsbewusst,
was ihn von anderen Jungen, die in wohlhabenden Familien
aufwuchsen, unterschied.

Seine Kindheitserfahrungen bereiteten ihn auf seine
wichtigen zukiinftigen Aufgaben vor, und nach langer harter
Arbeit erreichte er schlieBlich seinen Traum.

Seine groBen Kindheitstraume

Chaiyaboons unbedingter Wille, Wissen Uber die Welt
zu erlangen und der Beginn, Wissen uber den Buddhismus zu
erlangen. Der junge Chaiyaboon war sehr wissbegierig und
verbrachte seine Freizeit gerne damit, an Bicherstanden oder
auf Markten, wo es eine Vielzahl von Bichern zu kaufen gab,
mehr Wissen zu erwerben. Im Gegensatz zu anderen Teenagern
in seinem Alter, die den ganzen Tag nur SpaB haben wollten,
verbrachte er seine Zeit gerne in und um Khlong Lod und Sanam
Luang. Er trug immer ein T-Shirt und seine Lieblingsshorts und
las Buicher an verschiedenen Standen.
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Wenn er Blcher Gber Dhamma fand, las er sie immer
und immer wieder. Je mehr er las, desto mehr verfeinerte er
seine Gedanken, um das Leiden in der Welt besser zu verstehen.
Sogar Biografien bedeutender Personlichkeiten las er immer
wieder, so dass er sich alle ihre Namen und Beitrdge genau
einpragen konnte. Dies warf Fragen in seinem Kopf auf: Warum
wurden wir geboren? Was ist das Ziel des Lebens? Diese Fragen
waren flir jemanden in seinem Alter zu fortgeschritten. Im Alter
von dreizehn Jahren schrieb er seine Gedanken in einem
Tagebuch nieder:

Wenn ich weltliche Interessen verfolgen wiirde, wiirde
ich das hochste Ziel erreichen wollen. Wenn ich religidse
Interessen verfolge, mochte ich das héchste Dhamma erreichen
und den Buddhismus in der ganzen Welt verbreiten." Wer hatte
sich vorstellen kénnen, dass der Traum eines jungen Mannes
wahr werden wirde? Denn heute ist dieser Mensch zu einem
verehrten Abt geworden, der die Sonne des Friedens durch
Meditation zum Strahlen gebracht hat und sie in der ganzen Welt
fur alle Friedensliebenden erstrahlen lasst.



Die Suche nach den Antworten des Lebens

Wahrend er die Suankularb Wittayalai-Schule besuchte,
hatte er Gelegenheit, Dhamma-Vortrage von vielen Gelehrten
zu hoéren, und das inspirierte ihn und seine Freunde,
eine buddhistische Jugendgesellschaft zu griinden. Wo auch
immer Dhamma-Vortrage stattfanden, ob im Mahathat-Tempel in
Lan Asoke oder an anderen Orten, er war immer dabei.

Als er ein Teenager wurde, wuchs sein Verlangen, mehr
Dhamma zu lernen. Wann immer er freie Zeit hatte, stahl er sich
an ruhige Orte, um Uber die Fragen nachzudenken, die ihm im
Kopf herumschwirrten.

Warum wurden wir geboren? Wohin gehen wir, nachdem
wir gestorben sind? Gibt es Pufifia und Papa?

Er las und studierte buddhistische Texte, die besagten:
Nur das Dhamma des Buddha zu kennen, ist nicht genug. Es ist
so, als hatte man nur ein Auge. Man wird nur ein Experte auf dem
Gebiet des Dhamma-Wissens sein, aber welchen Nutzen man
daraus ziehen kann, erfahrt man nie, weil man es nie in die Praxis
umsetzt. Dann bleiben mehr Fragen offen.
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Er starrte regelmaBig in den weiten Himmel, als ob er
versuchte, die Antworten auf die Fragen zu finden, die tief
in seinem Geist wohnten. Er unterschied sich von anderen
Menschen in seinem Alter, die nur daran interessiert waren,
SpaB zu haben, an die Zukunft und den Reichtum zu denken,
einen Lebenspartner zu haben oder sich anderweitig abzulenken.
Aber in den entschlossenen Augen des kleinen Jungen hinter
der dunklen Brille war er entschlossen und suchte weiter nach
Antworten. Er recherchierte standig in verschiedenen Biichern
und suchte nach dem Wissen vieler bekannter Gelehrter.

Funken von Antworten

Dann stieB er eines Tages auf ein Buch mit dem Titel
~Dhammakaya". Dieses Buch war im Format einer Predigt des
Great Master Phramongkolthepmuni (Sodh Candasaro) oder
Luang Pu Wat Paknam geschrieben. Es gab ein besonderes Zitat:
MNenn man dem rechten Pfad des Buddhismus folgen will,
muss man so lange praktizieren, bis man ein vollstandiges
Verstandnis erlangt." Das Wort ,Dhammakaya® sprach ihn an.
Der GroBe Meister sagte: ~Dhammakaya ist der Buddha".
Er bezog sich so-gar auf einen Pali-Begriff aus der Tripitika:



~Dhammakayo aham itipi," (Pali)
um zu bestatigen, dass der Buddha der Dhammakaya ist.

Am Ende dieses Buches wurde bestdtigt, dass Wat
Paknam in der Lage war zu lehren, bis er vollstandiges
Verstandnis und Einsicht erlangt hatte." Diese Aussage erfreute
ihn, denn er wusste, dass er den richtigen Weg gefunden hatte.

Spater las er einen Artikel im ,Vipassana Bantuengsarn®,
der von den Fortschritten in der Meditation von Khun Mae
Acariya Chandra, einer Expertin der Dhammakaya-Meditation,
berichtete. Sie war eine Nonne, die eine Schiilerin
von Phramongkolthepmuni (Sodh Candasaro), Luang Pu
Wat Paknam, war. Dies veranlasste Chaiyaboon, die Meditation im
Tempel zu erlernen. Von diesem Zeitpunkt an plante er, zum Wat
Paknam zu gehen, um die Dhammakaya-Meditation zu studieren.

Die Suche nach einem Lehrer

Im Jahr 1963, im Alter von neunzehn Jahren, bereitete
er sich auf die Aufnahmeprifung fir ein Universitatsstudium
vor. Der junge Mann fasste den Entschluss, zum Wat Paknam
Bhasicharoen zu gehen, um Khun Mae Acariya Chandra zu treffen
und die Dhammakaya-Meditation zu studieren. Als er im Tempel
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ankam, fragte er verschiedene Leute: ,Kennt jemand Khun Mae
Acariya Chandra?", aber niemand wusste etwas. Sie sagten ihm:
+ES gibt keinen Khun Mae Acariya Chandra. Es gibt nur einen
Teacher Chandra." Das lieB ihn glauben, dass es sich um zwei
verschiedene Personen handelte. Da er sie nicht finden konnte,
konzentrierte er seine Bemiihungen auf die Aufnahmeprifung.
Er bestand die Priifung und wurde an der Kasetsart-Universitat
angenommen.

Im ersten Semester war er sehr konzentriert in seinem
Studium. Spater, am Ende des ersten Semesters, tauchte der
Gedanke an ein Treffen mit Khun Mae Acariya Chandra wieder
auf. Also beschloss er, im Oktober 1963 erneut ins Wat Paknam
zu gehen, konnte sie aber immer noch nicht ausfindig machen.
Spater schlug jemand vor, dass er, wenn er ernsthaft meditieren
lernen wollte, von einem alteren Monch lernen sollte, der gerne
die Dhammakaya-Meditationstechnik lehren wiirde. Nachdem er
eine Zeit lang meditiert hatte, erfuhr er von einem gleichaltri-
gen Meditierenden, dass Khun Mae Acariya Chandra der Lehrer
Chandra war. Also wurde er zu Lehrer Chandra gebracht.
SchlieBlich hatten sie beide die Gelegenheit, einander zu treffen.



Die Entdeckung einer Lehrerin,
die ihm den Weg zum Frieden zeigte

Als er Khun Yay (Khun Mae Acariya Chandra) zum
ers- ten Mal traf, war sie dreiundflinfzig Jahre alt. Sie sah aus
wie eine gewdhnliche Nonne, die sehr diinn war, aber ihre Augen
waren strahlend und leuchtend; ein Zeichen fir jemanden mit
extremem Wissen. Sie war fest, stark, kraftvoll und strotzte vor
Freundlichkeit.

Obwohl sie weder gebildet noch lesen und schreiben
konnte, konnte sie klare, tiefgriindige Antworten auf tiefe
Dhamma-Fragen geben. Ihre tiefgriindigen Antworten erhell-
ten den Geist der Menschen, brachten sie zum Innehalten und
Nachdenken und befreiten sie von den starken Einfllissen der
Weltanschauungen.

Bei ihrer ersten Begegnung glaubte der junge Mann, die
Lehrerin gefunden zu haben, nach der er schon so lange gesucht
hatte. Deshalb bat er sie voller Vertrauen, ihr Schiiler zu werden.
Spater sagte Khun Yay zu ihm:

»Du bist diejenige, um deren Geburt Luangpor Wat Paknam
mich wahrend des Weltkriegs gebeten hat."

Diese Aussage war ihm unklar, aber die Worte, die Khun
Yay sagte, waren richtig, da er wahrend des Zweiten Weltkriegs
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geboren wurde. Von da an war Chaiyaboon zuversichtlich, dass
er den richtigen Lehrer gewahlt hatte, denn das Wissen, das er
von Khun Yay erhielt, ermdglichte es ihm, alles anzusprechen und
zu klaren, was er einst in Frage gestellt hatte. Dies inspirierte ihn
auch dazu, den Frieden, der im Buddhismus zu finden ist, in der
ganzen Welt zu verbreiten. Dies half ihm, seinen groBen Traum,
den er als Kind hatte, zu verwirklichen. Wenn der junge Mann
Zweifel oder Fragen hatte, fragte er Khun Yay, und sie konnte ihm
alles beantworten, mehr als er erwartet hatte, was ihn noch mehr
anspornte. Dies ermutigte ihn, die buddhistischen Lehren zu
verbreiten und der ganzen Welt Frieden und Harmonie zu
bringen.

Das Ziel des Lebens verstehen

Am ersten Tag der Meditationspraxis mit Khun Yay war
die erste Frage, die der neue Schiler stellte: ,Khun Yay, gibt
es Himmel und Holle?™ Khun Yay antwortete einfach: ,Ja, sie
existieren beide. Himmel und Hoélle sind real. Ich war schon
dort, als ich meinem Vater helfen wollte. Mein Vater kam in die
Hdlle, weil er taglich Alkohol trank und betrunken war. Ich bat
den Dhammakaya um Hilfe, um meinen Vater in den Himmel zu
bringen. Wirdest du gerne dorthin gehen? Ich werde dich
unterrichten und wir kénnen gemeinsam dorthin gehen.”



Es war eine klare und direkte Antwort, die sich vollig
von allen Antworten unterschied, die er bisher gehdrt hatte.
Dies zeigte das Vertrauen, das sie in ihre Erfahrung und in das,
was sie selbst wusste und sah, hatte. Das liegt daran, dass
Khun Yay in der Meditationswerkstatt mit anderen Nonnen
und Mdnchen meditiert hatte, als der Great Master Luang Pu
Wat Paknam noch lebte. Diese Mdénche und Nonnen wurden
von Luang Pu Wat Pak-nam ausgewahlt, weil sie eine
bemerkenswerte Konzentration in der Meditation hatten.
Zu dieser Zeit meditierte Khun Yay mit Entschlossenheit
sechs Stunden am Tag und sechs Stunden in der Nacht. Ihre
Meditationserfahrungen waren so hervorragend, dass Luang Pu
Wat Paknam sie unter den anderen Meditierenden mit den Worten
lobte: ,Tochter Chandra ist die Beste. Sie ist unlbertroffen."

Nachdem er nur kurze Zeit mit Khun Yay meditiert hatte,
entdeckte der junge Student Chaiyaboon die Antworten auf die
Fragen, nach denen er schon so lange gesucht hatte: ,Warum
wurden wir geboren, und was ist das wahre Ziel des Lebens?"
Die Ergebnisse der Meditation lieferten die Antworten:
»Wir wurden geboren, um nach Vollkommenheit zu streben, und
Nibbana ist das hochste Ziel im Leben eines jeden Menschen."
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Beharrlichkeit in der Meditationspraxis,
bis man wahren Frieden erlangt

Um die Antworten vollstandig zu erfassen und zu
verstehen, musste er sein Leben ernsthaft dem Studium des
Dhamma widmen. Sein tagliches Leben drehte sich ganz um die
Meditation. Jeden Tag um 6 Uhr morgens machte er sich auf den
Weg von der Kasetsart Universitdt zum Wat Paknam, wobei er
drei verschiedene Busse hehmen musste. Ob er im Bus sal3 oder
stand, er schloss immer die Augen und meditierte, bis er gegen
8 Uhr morgens den Wat Paknam erreichte. Dann ging er direkt
zu Khun Yay, um die nachste Lektion in Meditationspraxis zu
erhalten, die bis 20 Uhr dauerte.

Selbst in den friihen Morgenstunden, um 3 Uhr morgens,
wenn die meisten seiner Freunde schliefen, wachte Chaiyaboon
auf, um zu meditieren, weil die Stille glinstig war und sein Koérper
gerade genug Ruhe hatte. Er meditierte an einem Ort,
an dem keiner seiner Freunde ihn sehen konnte. Aber manchmal
wach- ten seine Freunde mitten in der Nacht auf, um auf die
Toilette zu gehen. Als sie ihn unter einer Decke zugedeckt
sahen, erschraken sie. Da sie wussten, dass er meditierte,
machten sie sich nicht Gber ihn lustig und erzahlten es auch
niemandem. Als seine Freunde damit vertrauter wurden,
begann er, diejenigen, die ihm am nachsten standen, einzuladen,
mit Khun Yay im Wat Paknam zu meditieren. Spater, als sein



Freundeskreis gréBer wurde, folgten ihm auch seine Freunde
aus der Oberstufe und aus der Mittelstufe in den Tempel.
Was das Studium an der Universitdt anbelangt, so neigt ein
gebildeter Absolvent dazu zu glauben, dass ein abgerundetes
Studium sowohl weltliches Wissen als auch Dhamma-Wissen
kombinieren muss. Weltliches Wissen ist notwendig, um den
Lebensunterhalt zu verdienen, und Dhamma-Wissen dient dazu,
den MInd zu unterweisen, um tugendhaft zu sein und alle Zweifel
Uber die Geheimnisse des Lebens zu beseitigen, wie zum Beispiel:
.Wohin gehen wir nach dem Tod? Gibt es Himmel und Hblle? Wie
kdnnen wir das beweisen?" Dieses tiefe Wissen wurde nicht an
einer Universitat gelehrt, sondern stammte aus der Weisheit des
Buddha. Dies veranlasste Chaiyaboon, sich mehr dem Studium
des Dhamma zuzuwenden als dem Studium im Klassenzimmer.
Selbst an dem Tag, an dem er morgens eine Prifung hatte,
nahm er den Bus, um am Nachmittag zu meditieren. Das tat er
regelmaBig, bis er seinen Abschluss machte.

Mit seiner entschlossenen Einstellung zur Meditation und
seinem Respekt fiir die Lehren seines Lehrers machte der junge
Chaiyaboon in Sachen Meditation groBe Fortschritte. Das gefiel
Khun Yay sehr. Sogar Leute, die zuvor mit Khun Yay meditiert
hatten, erkannten seine Fahigkeiten an. Daher erlaubte Khun
Yay ihm gerne, die Meditation flir Gonner und Unterstiitzer
zu leiten. Nachdem er tief meditiert und inneren Frieden erlangt
hatte, wuchs sein Vertrauen in das Wissen des Buddhismus
weiter. Er erkannte, dass die Frichte der Meditation die
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Menschen von ihrem Leiden befreien konnten und dass sie
zweifellos eine Antwort auf die vielen ungeldsten Fragen gaben,
die er in seinem Kopf hatte.

Auf dem Weg zur safrangelben Robe

Spater kam der junge Chaiyaboon zu der Kklaren
Erkenntnis, dass das Wissen der Welt die Menschheit nicht wirklich
vor dem Leiden bewahren oder wahres Gllick erlangen konnte;
nur die Weisheit aus der Meditation konnte helfen. Daraufhin
beschloss er, Khun Yay um die Erlaubnis zu bitten, als Mdnch
ordiniert zu werden. Khun Yay lehnte nicht nur seine Bitte um die
Ordination ab, sondern drangte ihn auch, zuerst sein Studium
zu beenden. Sie begriindete das so: ,Du musst dich in der Welt
auskennen und auch ein Gelehrter des Dhamma sein, damit
du dem Buddhismus von Nutzen sein kannst, wenn du einmal
ordiniert hast. Du kannst nicht nur vom Buddhismus abhéangig
sein." Er folgte respektvoll ihrer Empfehlung. In Erinnerung an
Khun Yays Wohlwollen fiir die Giite, die sie ihm mit den Lehren
des Dhamma erwiesen hatte, und als Zeichen seiner Dankbarkeit
wollte Chaiyaboon ihr an Khun Yays Geburtstag im Jahr 1968
ein Geschenk machen, indem er ein Gellibde der Wahrhaftigkeit
ablegte und fiir den Rest seines Lebens zélibatar blieb. Dies
wurde als das wertvollste Geschenk angesehen, denn flir eine
Person, die in ihrer Meditation konsequent vorankommen will, ist



es unerlasslich, den hdchsten Grad an Reinheit zu haben, was die
Keuschheit betrifft, und alle Lasten des Lebens eines Hausherrn
zu beseitigen. Khun Yay war sehr erfreut und glicklich
Uber seine groBe Entschlossenheit. Sie hatte das Geftnhl,
dass sie ihre Bemlihungen nicht vergeudet hatte, als sie sich der
Unterweisung und Betreuung von ihm widmete.

Im April 1969 machte Chaiyaboon seinen Bachelor-
Abschluss in Agrarwirtschaft. Nachdem er seinen Abschluss
erhalten hatte, teilte er seinem Vater sofort seinen Wunsch
mit, auf Lebenszeit in die buddhistische Mdnchsgemeinschaft
einzutreten. Es dauerte eine ganze Weile, bis sein Vater den
Wunsch seines Sohnes akzeptierte und sich dariiber freute,
da er sein Versprechen einhielt, seine Hochschulausbildung
abzuschlieBen, bevor er ordiniert wurde. Auch seine Mutter freute
sich sehr Uber seine Ordination, als er sie um die Erlaubnis
bat, ordinieren zu dirfen, damit er den Lebensunterhalt
des Buddhismus erweitern konnte. Der 27. August 1969,
ein Vollmondtag im neunten Monat des Mondkalenders, war
ein verheiBungsvoller Tag, an dem Chaiyaboon Suthipol die
safranfarbene Robe anlegte und in der Kapelle des Wat Paknam
Bhasicharoen Ménch wurde, wie er es sich gewilinscht hatte.
Der Ehrwirdige Phrathepwarawaetee (derzeit Somdejphrama-
haratchamangkalajahn, Abt des Wat Pak- nam Bhasicharoen,
Thailand) war sein Lehrer, der Ehrwiirdige Phrakrupipatdham-
makanee war sein oberster Prifungsmonch (Kamavacacariya)
bei der Ordination, und der Ehrwirdige Phravicheankawee
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warseinuntersterPriifungsmdnch (Anusavanacariya). Ererhieltden
Mdnchstitel ,,Dhammajayo”, was ,Der Sieger durch Dhamma"
bedeutet.

Spater auBerte Luangpor Dhammajayo seine Gedanken
zur Ordination wie folgt: ,Die Ordination zum buddhistischen
Mdnch ist keine leichte Aufgabe, es reicht nicht aus, einfach nur
eine safranfarbene Robe anzuziehen. Man muss sich darin tben,
227 Gelibde abzulegen sowie die tdgliche Routine eines
Moénchslebens in  Ubereinstimmung mit den kldsterlichen
Disziplinen. Wenn man die volle Frucht des Verdienstes aus
der Ordination erlangen will, muss man in der Lage sein, eine
Zuflucht fir den Buddhismus zu sein und nicht nur Zuflucht zum
Buddhismus zu nehmen". Solch solide Prinzipien sind nicht
so leicht zu bekommen, man muss sie selbst studieren und
trainieren, um die Bedeutung der Lehren des Buddha zu
erkennen. Wenn man das Konzept von Luangpor Dhammajayos
Worten wirklich begreift, wird man die Willenskraft haben, sein
Leben dem Buddhismus zu widmen”, heiBt es in diesem Zitat.
Sein einziges Ziel, Monch zu werden, war es, die Lehre Buddhas
in der ganzen Welt zu verbreiten. Seine Ordination war ein
groBartiges Beispiel, das es vielen Anhdangern ermdglichte,
sich wie er zu ordinieren, und diese Tradition wird bis heute
fortgesetzt.



Die Verwandlung des
Reisfeldes in ein heiliges Land

In seinem neuen Leben als Moénch war Luangpor
Dhammajayo sehr diszipliniert in Bezug auf die kldsterlichen
Verhaltensregeln und studierte sehr intensiv die Lehren Buddhas.
Wahrend all dieser Zeit hielt er anstelle von Khun Yay regelmaBig
Predigten flir Laien im Ban Dhammaprasit" (Meditationszentrum
im Wat Paknam). Bis das ,,Ban Dhammaprasit® so uberfillt war,
dass die Menschen auf der StraBe sitzen mussten, um seine
Predigten hdren zu kdnnen, war es nun an der Zeit, dass die
Gemeinschaft in ein gréBeres Gebiet umzog. Es war die Aufgabe
von Luangpor Dhammajayos Team, das aus besonderen jungen
Mannern und Frauen bestand, die iber ein umfassendes Wissen
Uber die Welt verfiigten und die Ausdauer hatten, jede Aufgabe
zu erfllen.

Am Magha-Puja-Tag, dem 23. Februar 1970 (2513 B.E.),
erfolgte der erste Spatenstich fir den Bau des Wat Phra
Dhammakaya. Das Budget fiir den Bau betrug nur 3,200 Baht
zusammen mit 80 Hektar Land, das von Khun Ying Prayad
Phaetayapongsa Visudhadhibodi gestiftet wurde. Das Team half
sich gegenseitig beim Bau des Tempels, indem es seine ganze
Kraft einsetzte, hart arbeitete und bereit war, sein Leben zum
Wohle des Buddhismus zu opfern. Sie sparten sogar an ihren
taglichen Ausgaben, indem sie nur das konsumierten, was fiir die
Energie und nicht fir das Vergniigen notwendig war. Dennoch
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waren ihre Herzen von der Ermutigung erflillt, dass sie das
Ziel erreichen wirden, obwohl sie zu diesem Zeitpunkt keine
Lésungen sehen konnten. Eines der Hauptprobleme wahrend
des Baus war die Beschaffung der erforderlichen Mittel. In Bezug
auf den Bau des Wat Phra Dhammakaya erklarte Luangpor
Dhammajayo: ,Mit all den notwendigen Dingen, die fir den
Tempel gespendet wurden, haben die Laien den Dreifachen
Edelsteinen gehuldigt und dann ein Entschlussgebet gesprochen,
das durch das Pufifia dieser Spenden angetrieben wurde.
Aus diesem Grund wurde der gesamte Bau des Wat Phra
Dhammakaya so ausgefiihrt, dass er dem Test der Zeit standhdlt.

Die Einfachheit des Designs sollte eine kostenginstige
Instandhaltung gewahrleisten und dennoch seine raffinierte
Eleganz bewahren. Diese Gebdude sind Symbole des
Buddhismus, die von den Menschen aufgesucht werden, um
ihnen zu huldigen. Die Kapelle ist ein Beispiel flir diese schlichte,
sparsame Eleganz und gleichzeitig eines der meistgenutzten
Gebdude im Wat Phra Dhammakaya. Der Beton, der flir den Bau
der Kapelle verwendet wurde, war kein gewoéhnlicher Beton. Der
beste Sand musste aus den Sanddiinen an der Kiiste ausgewahlt
und mit Lastkdhnen den Chao Phraya Fluss hinauf transportiert
werden. Auch der Beton selbst musste von bester Qualitat
sein. Sobald die Mischung zur Verfligung stand, musste sie
strengen Tests unterzogen werden, um eine dauerhafte Qualitat
zu gewahrleisten, und erst wenn das Expertenteam seine



Zustimmung gegeben hatte, konnte mit dem Bau begonnen
werden. Auch bei der AuBenwand der Kapelle musste der
verwendete Kies von Hand ausgewahlt werden. Es musste der
weiBeste und reinste sein und die GroBe eines Reiskorns haben.
Damals waren die Unterstlitzer und Einheimischen so beeindruckt
von der Liebe zum Detail, dass sie mit anpackten und den Kies
mit ihren eigenen Handen aussuchten.

Von der Vergangenheit bis heute

Wat Phra Dhammakaya hat eine lange Zeit hinter sich,
vier Jahrzehnte, in denen es entschlossen war, den Buddhismus
zu verbreiten und der Menschheit dauerhaften Frieden zu
bringen.

Damals war das Land, auf dem das Wat Phra
Dhammakaya gegriindet wurde, nur ein Reisfeld, so weit das
Auge reichte, das in den Flammen der Sonne glitzerte. Es gab
keine Bdaume, weder groBe noch kleine, noch irgendwelche
festen Objekte. Nachts flllten nur schillernde Sterne den Himmel.

Am MaghaPuja-Tag, dem 20. Februar 1970, hatte sich
eine Gruppe von Menschen, die an den Buddhismus glaubten,
bestehend aus dem Ehrwiirdigen Dhammachayo, der damals
erst seit einem Jahr ordiniert war, und der Masternonne Kun Yay
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Achan Maharattana Upasika Chan Nonyung (61 Jahre alt) und
seinen Schilern, zusammengetan, um den ersten Erdklumpen
fur den Bau des Buddhistischen Zentrums flir Dhamma-Praxis
auszuheben. Es wurde auf dem von Khunying Prayat M.D.
Phongsa Wisutthathibodi gespendeten Land gebaut, dem
heute bekann ten Gebiet von 196 Rai (das Buddhachak Dhamma
Practice Center erhielt den Namen Wisungkhamsima und
wurde spater am 29. April 1981 in ,Wat Phra Dhammakaya"
umbenannt), gemaB dem Konzept ,Einen Tempel zu einem
wahren Tempel zu bauen, um Mdnche zu ordinieren, damit sie
wahre Moénche werden und Menschen lehren, gute Menschen
zu sein“.
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To strive for Punna

Streben nach Punna
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PufAna (commonly referred to as merit) is pure energy created in the
mind whenever doing good deeds. We can accumulate it; in fact, we were born
to do that. Regularly Making puffa will result in a merit-making habit called
Parami, which will leverage mental quality and lead to the ultimate life goal in
Buddhism, Nibbéna (Nirvana in Sanskrit).

Puffa (allgemein als Verdienst bezeichnet) ist reine Energie, die im
Mind entsteht, wenn wir gute Taten tun. Wir kénnen sie ansammeln; tatsachlich
sind wir dazu geboren worden, dies zu tun. RegelmaBig purifia zu machen, fihrt
zu einer puffia - generierenden Gewohnheit, die parami genannt wird, was
die mentale Qualitat steigert und zum ultimativen Lebensziel im Buddhismus,
Nibbana (Nirvana in Sanskrit), fuhrt.
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Punna is about happiness and success in life.
It is everything to us ... in a positive way.
November 2, 2002

Bei Purifa geht es um Gliick und Erfolg im Leben.
Es ist alles in unserem Leben...auf eine gute Art und Weise.
2. November 2002
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yeye a“qﬂmmiﬂﬂiﬁﬂm Punna is everything we desire,

wazyaylvinatiuaIsiuee and its effects surpass
our expectations in ways

we could never imagine.
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October 6, 2002

Pufina ist alles, was wir uns wiinschen,
und seine Wirkung Ubertrifft unsere Erwartungen in einer Weise,
die wir uns nicht vorstellen kénnen.
6. Oktober 2002
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We cannot see punna with
our physical eyes or touch with our hands,
but it can be seen with a calm and still mind.
June 6,1993

Wir kdnnen punfa nicht mit unseren physischen Augen
sehen oder mit unseren Handen anfassen,
aber es kann mit einem ruhigen
und stillen Bewusstsein gesehen werden.
6. Juni 1993

HTERRIRED - INEEARNFEERRINE -
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Punna is essential and should continuously be
accumulated through giving (dana), observing moral
precepts (sila), or practicing meditation (bhavana).
October 14, 2001

Puffa ist essentiell und sollte kontinuierlich durch Geben (dana),
Befolgung der moralischen Lebensprinzipien (sila)
oder durch Meditation (bhavana) angesammelt werden.
14. Oktober 2001

NBRIFBEEN - MNFHFETZURRINE -
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Life is at risk without puAna,
both in the human world and the celestial realm,
because punnfa is the source of happiness
and success in both worlds.
August 16, 2011

Ohne purfa ist das Leben gefahrlich,
sowohl in der menschlichen als auch in der himmlischen Welt,
denn puffa ist die Quelle von Gliick
und Erfolg in beiden Welten.
16. August 2011

WRRBINE - £ 2 - TIEEEAHBERZEXRR -
EREEiEmIlEE=mUKEINNRER -
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Punina is our refuge in the afterlife.
June 16,2002

Pufna ist unsere Zuflucht im Jenseits.
16. Juni 2002

NiERRNEERMKEE -
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Punna is a form of energy,
a pure energy that eliminates defilements (kilesa)
and the impurities of our minds.
November 18, 2003

Punfa ist eine Form von Energie, eine reine Energie,
die Verunreinigungen (kilesa)
und die Unreinheiten unseres Bewusstseins beseitigt.
18. November 2003
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Punna is pure energy that
eradicates impure energy

from our body, speech, and mind,
as well as from the true nature
of our beings including
sensations, perceptions,
mental formations,

and consciousness.

July 29,2003

Puffa ist reine Energie,
die unreine Energie aus unserem Korper,
unserer Sprache und unserem Bewusstsein (Mind)

sowie aus der wahren Natur unseres

Wesens (Dhamma-Elementen),

einschlieBlich der Empfindungen, Wahrnehmungen, mentalen
Formationen und des Bewusstseins, ausldscht.

29. Juli 2003

NiEEaANES  EfE2 RIS -0 =
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Punna is a special energy that brings happiness
and success in life, both in the human world
and the celestial realms,
as well as in the cycle of existence (Samsara™).
May 1,2004

* Samsara (commonly called the cycle of existence) is a perpetual ongoing
cycle of rebirth of all beings without beginning or end.

Punfna ist eine besondere Energie,
die uns Gliick und Erfolg im Leben bringt,
sowohl in der menschlichen Welt als auch in
den himmlischen Bereichen einschliesslich Samsara*.
1. Mai 2004
* Samsara (Kreislauf der Existenz) ist ein immerwdahrender Kreislauf der

Wiedergeburt aller Wesen ohne Anfang und Ende.

N —TPFARIEEE - BEARNNEM T RE=RSAIN -
TIEZEAEE - XFR -~ hEEAN/NERM -
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Human beings are like puppets
manipulated by puffa and péapa*.
July 29,2003

* Papa (commonly referred to as demerit) is impure energy created in the mind
whenever doing good deeds.

Menschen sind wie Marionetten
manipuliert durch pufifia und papa.
29.Juli 2003

AL B ZE R - SONRSBWIEEERS -
7752003475298
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Life in the cycle of existence (Samsara) is driven only by puffa
and pé&pa, which manipulate all beings behind the scenes.
May 4, 2003

Das Leben im Daseinskreislauf (Samsara) wird nur
von puffa und papa angetrieben.
Sie sind der Manipulator hinter den Kulissen.
4. Mai 2003

EROWHERE - RENESEW -
2 —t)EERVERHNE -
P512003F584H



fuaeavnyey.. davlayay duarmud...dawlaun

QLLa’meﬁﬂwauwwwu... dawlanssnuainmny
¢ WOHMAN W.A. bElod

Those who seek pufifia will obtain pufna.
Those who seek pgpa will obtain papa.
Those who seek the path to nibbéna
will attain the path to nibbéana.

May 25, 1981

Diejenigen, die pufna suchen, werden pufifa erhalten.
Diejenigen, die papa suchen, werden papa erhalten.
Diejenigen, die den Pfad zum nibbana suchen... werden den
Pfad zum nibbana erlangen.

25, Mai 1981

EEZA - WISEEITE
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RIERIA - THRBETE -
0198158 25H



fdEnyy yymhgaanli

tdanun vidmhmndanlv
& WOHMAN W.F. bEc®

If we accumulate punna, punina will bring us happiness.
If we accumulate pépa, pdpa will bring us suffering.
May 4,2003

Wenn wir pufifia anhaufen, wird uns puffa Glick bringen.

Wenn wir pdpa ansammeln, wird pdpa uns Leid bringen.
4. Mai 2003

MRFEANBRINGE - NEFARINERRE ;
MRFATZRVEN - BRUFAFAHRES -
P1752003F584H
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Committing bad deeds (p&pa), knowingly or unknowingly,
always has consequences.
May 4, 2003

Schlechte Taten (papa) zu begehen,
wissentlich oder unwissentlich, hat immer Konsequenzen.
4. Mai 2003

TERNMEEWSE - 5 B - FEEOER -
75752003584 H
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Only punna can overcome pgpa. No other method can achieve this.
No matter how high your education, how much wealth you have,
how many allies you have, or how much status, power,
or fortune you possess, you cannot overcome papa.

It can only be overcome by punna.

June 15,2003

Nur pufifia kann papa besiegen. Es gibt keine andere Methode.
Es spielt keine Rolle, wie hoch deine Bildung ist,
wie viel Reichtum du besitzt, wie viele Untergebene du hast
oder wie viel Status, Macht oder Vermdgen du besitzt,
du kannst papa nicht tiberwinden.
Es kann nur durch pufifia iberwunden werden.
15. Juni 2003

RENEF ST - EM77AETY - TEFIREZS - W
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We cannot avoid creating pufifa. If we do not create pufifa,
péapa will take control and continually exert its influence.
Therefore, we must create pufnfa frequently and repeatedly,
in sufficient quantity to overcome pgpa.

June 15,2003

Wir kdnnen nicht vermeiden, pufifa zu generieren.
Wenn wir kein pufifa aufbauen, wird papa die Kontrolle
ubernehmen und standig seinen Einfluss ausiiben.
Deshalb miissen wir haufig und wiederholt puffa erschaffen,
in ausreichender Menge, um papa zu Uberwinden.

15. Juni 2003

HMBARRRINGE - BERIOATEERIE -
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Puffa and pgpa each have their influence.
They reside within us, constantly competing
and influencing us at all times.
January 12,2006

Punfa und pdpa sind in uns und konkurrieren standig
miteinander, um ihre Frichte in Kraft treten zu lassen.
12. Januar 2006

NESEW - FETHMWENA -
TNLZAEMEERSE S - EENEFMERA] -
Fa720065F1H12H
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Life in the cycle of existence (Samsara):
we must use punna to fight with papa.
April 25,2005

Das Leben in Samsara:
Wir miissen das puffa nutzen,
um gegen papa zu kampfen.
25. April 2005

BEIhaEan -
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Punna and p&pa wait to manifest their effects
whenever their opportunity arises.

If punifa finds the opportunity first, it will bring positive results;
if pépa finds the opportunity first, it will bring negative results.
They continuously compete for the chance to influence our lives.
April 13,2005

Puffa und papa warten darauf, ihre Wirkungen zu entfalten,
wenn sich die Gelegenheit ergibt.

Wenn purina die Gelegenheit zuerst findet,
wird sie positive Ergebnisse bringen;

wenn papa die Gelegenheit zuerst findet,
wird sie negative Ergebnisse bringen.

Sie konkurrieren stéandig um die Chance,
unser Leben zu beeinflussen.
13. April 2005

NESEWY - —PEE - - SHENER -
WMRINELIERIR - SHRENER - K2 -
HEEWERENEER - WEHRANER -
BIESNIEMR - —EFTELRAVEI -
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Only punna can fight with pgpa, remove pépa,
and cleanse the impurities of the mind.
Also, we dedicate pusifia to our ancestors,
parents, and relatives who passed away.
March 28, 2004

Nur puffia kann mit papa kampfen,
papa entfernen und die Unreinheiten des Mindes reinigen.
AuBerdem kdénnen wir pufifa unseren Vorfahren,
Eltern und Verwandten widmen, die verstorben sind.
28. Mérz 2004

RBNEA BN AERM -
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When pépa takes over,

it will force us to think, speak,

and act unwholesomely.

This results in negative kamma*,
leading to suffering, obstacles in life,
: . and difficulties in this life, the afterlife,
and throughout the long cycle of existence (Samsara).
April 25,2005

* Kamma is Pali while karma is Sanskrit.

In Zeiten, in denen pdpa die Oberhand gewinnt, wird es uns
dazu zwingen, schlechte Gedanken zu denken, schlechte Dinge
zu sagen und schlechte Dinge zu tun. Wir werden schlechtes
Karma haben, das zu Leiden fihrt: verschiedene Hindernisse
werden im Leben auftauchen, sowohl in diesem Leben als auch
im Jenseits und im langen Zyklus der Wiedergeburt.

25, April 2005

é’miLEEEFFEZEB%ﬂ]E’J/UH? ZEERANOFER ~ 7EKE -
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Punna and the retribution of negative kamma
are separate matters; each has a distinct influence.
Papa and unwholesome kammas are embedded at the center of
the body, even more intimately than your own shadow.
The shadow is still distant. This is directly within us all.
February 27,2003

Puffia und die Vergeltung von negativem Karma sind getrennte
Angelegenheiten; beide haben einen unterschiedlichen Einfluss.
Papa und unheilsames Karma haften im Zentrum des Korpers
mehr als der Schatten, der dir folgt.

Der Schatten ist noch etwas entfernt.

Doch dies ist direkt in dir drin.

27. Februar 2003

s (EW) 58RI - SESNRRES -
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Don’t make any papa or unwholesome kammas.
Do only wholesome ones.
March 24,2003

Mache kein papa oder unheilsames Karma.
Tue nur gute Dinge.
24. Marz 2003

/L,\J.Liq:gxﬁiﬁi
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We are programmed by the pufifia and pgpa
we have accumulated from our past actions.
June 3,2003

Wir alle sind programmiert duch puifa und papa,
das wir begangen haben.
3.Juni 2003

BOABENRGEHREE 1
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The “true enemy” is not between husband and wife or
among humans, but rather the fight between purfia and pépa.
Punna is the tool of Phra*.

Péapa is the tool of Mara, engaged in constant battle.

July 24,2003
* Phra and Mara are the bright and dark sides engaged in a perpetual battle

behind the scenes to influence all beings in the cycle of existence.

Der ,wahre Feind" ist nicht zwischen Mann und Frau oder unter
den Menschen, sondern der Kampf zwischen pufifa und papa.
Pufina ist das Werkzeug von Phra*.

Papa ist das Werkzeug von Mara, das sich in einem standigen
Kampf befindet.

24. Juli 2003
* Phra und Mara sind die helle und die dunkle Seite, die sich hinter
den Kulissen einen standigen Kampf liefern, um alle Wesen im Kreislauf

der Existenz zu beeinflussen.
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Puffa and pgpa, or the law of kamma,
are profound and complex matters.
For safety in the cycle of existence,
accumulate pufifia as much as possible through giving (dana),
observing moral precepts (sila),
and practicing meditation (bhavana).
October 5,2003

Pufifa und papa, oder das Gesetz von kamma,
sind tiefgriindige und komplexe Angelegenheiten.

Um Sicherheit im Daseinskreislauf zu erlangen,
sollte man so viel pufna wie moglich durch Geben (dana),
Befolgen der moralischen Lebensprinzipien (sila)
und Uben von Meditation (bhavana) ansammeln.

5. Oktober 2003
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In the cycle of existence (Samsara),
only punna and pépa are the true adversaries.
Humans are like puppets controlled by pufifia and p&pa.
April 25,2004

Im Kreislauf des Seins (Samsara)
sind nur pufifa und papa die wahren Gegenspieler.
Die Menschen sind wie Marionetten,
die von pufina und papa kontrolliert werden.
25. April 2004
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Life has expenses,
and if we spend them on unwholesome paths*,
we end up in hell. If we invest in pufnfa,
we can reach celestial realms.
November 14, 2006
*This refers to the six roads to ruins (apayamukha): drinking, nightlife,

entertainment, gambling, associating with fools, and being lazy.

Das Leben hat seine Kosten,
aber wenn wir sie fiir die Wege ins Verderben* ausgeben,
landen wir in der Hdlle.
Wenn wir in pufifa investieren,
kdnnen wir die himmlischen Reiche erreichen.
14. November 2006
*Dies bezieht sich auf die sechs Wege ins Verderben (apayamukha): Trinken,
Nachtleben, Unterhaltung, Gliicksspiel, Umgang mit Narren und Faulheit.

BNERBEIBITE
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Abandon evil deeds, do good deeds, and purify your mind
S0 you can reach heaven in the afterlife.
Our future life depends on how we design it
whether to be good or bad,

refined or rough, lowly or exalted.
We are the architects of our destiny.
October 6, 2002

Hor auf, schlechte Taten zu begehen,
" tue gute Taten und reinige dein Bewusstsein.
Nach dem Tod wirst du in den Himmel kommen.
Unser zukiinftiges Leben hangt davon ab,

wie wir es gestalten - ob es gut oder schlecht,
edel oder rau, bescheiden oder erhaben ist.

Wir sind die Architekten unseres Schicksals.

6. Oktober 2002
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Only pufifia and pgpa control us,
clashing and competing constantly with each other.
We must understand this principle well
to do only good deeds and accumulate solely pufna.
June 6, 2004

Im Leben gibt es nur pufAfia und papa, die uns beherrschen,
die aufeinanderprallen und miteinander kampfen.
Wir missen dieses Prinzip gut verstehen
und wir werden nur das reine pufifia ansammeln.
6. Juni 2004
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When we think of puffa, pufifia gets the opportunity.
When we think of pdpa, pépa gets the opportunity.
This competition happens all the time.
September 1,2002

Wenn wir an pufifa denken, bekommt puffa eine Chance.
Wenn wir an papa denken, bekommt papa eine Chance.
Dieser Wettbewerb findet standig statt.

1. September 2002
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When we believe in the law of kamma
and have faith in goodness, we will strictly avoid wrongdoing.
Thus, the consequence of bad kamma will not befall us.
August 15,1993

Wenn wir an das Gesetz des Karmas glauben und Vertrauen in
das Gute haben, werden wir absolut nichts Boses tun.
Folglich werden uns die Folgen von schlechtem
Karma nicht widerfahren.

15, August 1993
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Bodhisattas, when having wealth, use it to benefit the world.
This is the great heart of meritorious people with past pufna
and of all the past great Bodhisattas.

February 20,2003
* Bodhisatta (or Bodhisattva in Sanskrit) is a person who is on the path towards

bodhi or Buddhahood.

Alle grossen Bodhisattas*, die Reichtum besitzen,
verwenden ihn zum Nutzen der Welt.
Das ist das grosse Herz derer,
welche in der Vergangenheit viel pufifia hatten,
und aller vergangenen grossen Bodhisattas.
20. Februar 2003
* Bodhisatta (oder Bodhisattva in Sanskrit) ist eine Person, die sich auf dem
Weg zur Bodhi oder Buddhaschaft befindet.

SPEVERN - hEEFENE S ZARERHE -
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The habit of unconditionally sharing

and being generous (Dana Paramr™)
is the foundation of pursuing other perfections.
It is the first step in life’'s development towards

the highest excellence,
similar to how Sumedh the hermit began accumulating puffa
to aspire to Buddhahood.
November 5, 2006

* Parami is a described in Buddhist commentaries as a noble habitual
quality generally associated with perfectly enlightened beings. Dana Paramr is

the first habit to perfect on the path towards Buddhahood.
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Die Gewohnheit,
bedingungslos zu teilen und groBziigig zu sein (Dana Parami*),
ist die Grundlage flir das Streben nach anderen Perfektionen.
Sie ist der erste Schritt in der Entwicklung
des Lebens hin zur héchsten Vollkommenheit,
ahnlich wie der Einsiedler Sumedha begann,
puifa zu sammeln, um die Buddhaschaft anzustreben.

5. November 2006

* Parami wird in buddhistischen Kommentaren als eine edle gewohnheitsmaBige
Eigenschaft beschrieben, die im Allgemeinen mit vollkommen erleuchteten
Wesen in Verbindung gebracht wird. Dana Parami ist die erste Gewohnheit,

die auf dem Weg zur Buddhaschaft vervollkommnet werden muss.

mite—tUSTHREMN  2RABMNEDBHNE—BMNE -
N T EOIRBEIEIZTL -
MEZEZ ( Sumedha EZE : 5L )
REtEAdHER ENERmt  HFREMRH MK -
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The perfection of giving habit (Dana Parami)
is the source of wealth.
It provides the foundation
for pursuing other perfections effortlessly.
If we have the proper equipment,
we won't struggle to do good deeds.
August 23,2007

Die Perfektion der Gewohnheit des Gebens (Dana Parami)
ist die Quelle des Reichtums.
Sie bildet die Grundlage fiir das miihelose
Erreichen anderer Perfektionen.
Wenn wir die richtige Ausriistung haben,
wird es uns nicht schwerfallen, gute Taten zu vollbringen.
23. August 2007

miEINEEMZEFOHIR -
BEFRINBERMN S EMRZEMKZE
EARNB A MEFATEERSENTE -
AFBIAERENEF -
7575200748 H23 0
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The perfection of giving habit (Dana Parami)
is like the land that supports all plants, trees,
and mountains—everything on this Earth.
August 23, 2007

Die Dana-Perfektion ist wie die Erde, die alle Pflanzen,
Baume und Berge tragt - alles auf dieser Erde.
23. August 2007

MM ERA M —M - KRS IKIFEMMA -
B HFEEPTANSEY)
7752007485231
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The perfection of giving habit (Dana Parami)
is the source of wealth.
November 19, 2006

Dana-Perfektion ist die Quelle von Reichtum.
19. November 2006

MERB T mhfrIINGE -
FI7620064E 118198
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The giving habit (Dana Parami) must be perfected.
Don'’t be careless, don't be stingy,
don't attach to wealth,
don’t be afraid of wealth being wasted.
August 23,2007

Dana-Perfektion muss angehauft werden.
Sei nicht leichtsinnig, sei nicht geizig,
sorge dich nicht um deinen Reichtum,
habe keine Reue wegen deines Reichtums,
habe keine Angst, dass dein Reichtum verschwendet wird.
23. August 2007

BONNZEHEMEINE  AUTRBER
ABZE - AZELEY -
AZREOE - TAZERVMESRREE
787520078 H23H
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All wealthy individuals earn their great fortunes entirely
by perfecting their giving habit (Dana Parami) in the past.
July 22,2006

Alle wohlhabenden Menschen haben ihr groBes
Vermdgen ausschlieBlich durch das Ausliben
von Dana-Perfektion in der Vergangenheit erworben.
22. Juli 2006

FRENES ZFILIEEHRBAAENME -
ERETIPAMENTREINERSE -
P970200657H22H
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If you want to be wealthy, you have to give.
Perfect your giving habit (Dana Parami).
July 22,2006

Wenn du wohlhabend sein willst, musst du geben.
Vervollkommne deine Gewohnheit zu geben (Dana Parami).
22. Juli 2006

WRBELSER  BREREHEE
REMEMEINGE -
752006475228
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The first step of a complete and abundant life
begins by perfecting your giving habit (Dana Parami).
November 5, 2006

Der erste Schritt zu einem vollkommenen
und reichhaltigen Leben beginnt mit der Vervollkommnung
der Gewohnheit des Gebens (Dana Parami).
5. November 2006

ABEEREERE—L -
BENEMIEINEITE -
7752006411558
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When we make pufifia and perfect our unconditoinal
giving habit (Dana Parami), our lives will continue to improve,
bringing us immense joy and satisfaction.

April 25,2004

Wenn wir pufifia machen und unsere Gewohnheit
des bedingungslosen Gebens (Dana Parami) vervollkommnen,
wird sich unser Leben weiter verbessern
und uns groBe Freude und Zufriedenheit bringen.
25, April 2004

SARNEME - ERAENMEREE -
Ean AW R YT
LARENHRE -
P9752004F4H25H
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Giving is Happiness.
April 29, 2003

Geben ist Glick.
29. April 2003

BTRIRRAK -
F75200344/5298
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Giving is the path to acquire more purina.
April 29, 2003

Geben ist der Weg, um mehr pufifia zu erwerben
29. August 2003

BT RBENBRIROKE -
F75200344/5298
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The world survives through giving.
True happiness comes from giving,
something we only understand once we give.
September 24, 2005

Die Welt Uiberlebt durch Geben.
Geben ist ein groBartiges Glick.
Wir kénnen diese Art von Gliick erfahren, wenn wir geben.
24. September 2005

HRENETMEFE - ATEES AR —FPRFRRIRK -
REELATH - HATEARREIXFREK -
7575200549824
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If monks pass by our house, we should offer alms.

If they don’t pass by, we go to their temple to offer food
or sweep the temple grounds—these are all ways
to accumulate more puhfna.

February 9, 2009

Wenn Mdénche an unserem Haus vorbeikommen,
sollten wir Almosen geben.

Wenn sie nicht vorbeikommen, gehen wir zu ihrem Tempel,
um Essen anzubieten oder das Tempelgelande zu fegen -
all das sind Wege, um mehr pufifa zu sammeln.

9. Februar 2009

WRBBEETSR] - RMIMEMHFFITHS
WRRBEBRATR] - HIMMESFREFFE -
NEETFHRITAERSS - XIEHZRNEBSFINBHRE -
757520052895
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Wealth is a tool for pursuing perfections (Parami),
not just for showcasing social status.
November 11, 2003

Reichtum ist ein Mittel zum Streben nach Vollkommenheit
(Parami), nicht nur zur Zurschaustellung des sozialen Status.
11. November 2003

MERARIEAZNNBNIE -
MAZARKIHAEENBNTE -
Fi7520034 11818
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We must strive to accumulate as much puffa as possible
because it is essential for attaining the ultimate form of physical,
material, and spiritual wealth
to reach the Utmost Dhamma—the ultimate truth.
November 8, 2002

Wir miissen danach streben,
so viel pufifa wie moglich anzusammeln,
denn es ist unerlasslich,
um die ultimative Form von physischem,
materiellem und spirituellem Reichtum zu erlangen,
um das Hochste Dhamma - die letzte Wahrheit - zu erreichen.
8. November 2002

MMBRRZRZHINGE -
ERFAPFAUC AL BRI S S -
MEW - LIRBEAW - 4AUE -
TEEREENRER -
757520024 1158H
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The more determined we are to make punna,
the more punna we will receive.
January 5,2003

Je mehr entschlossen du bist um puAfia zu machen,
desto mehr pufifia wirst du erhalten.
5. Januar 2003

EINFER RO RE - BWERVINBI R -
Pa702003F155H
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Every pufifia we make has a lasting impact
that accompanies us every lifetime.
January 5, 2003

Jedes pufha, das wir ausfiihren, bringt groBe Ergebnisse,
die uns in jedem nachsten Leben folgen werden.
5. Januar 2003

HAIFHENE —TUNTE -
HZHREARRR - #BEERNEEHE -
757520031858
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Life's fulfilment can only be attained
through accumulating punna.
February 8, 2004

Die Erflillung des Lebens kann nur durch
das Anhdufen von pufna erreicht werden.
8. Februar 2004

EBHRIEINGS -
7 BESRINEDRAVAEE
Fi75200442 588
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Giving (Dana) is the source of wealth.
If we practice giving, we will gain;
if we don’t, we won't.
Giving throughout our lives leads to gain throughout our lives.
This is crucial.
November 6, 2003

Geben (Dana) ist die Quelle des Reichtums.
Wenn wir uns im Geben (iben, werden wir gewinnen;
wenn wir es nicht tun, werden wir nicht gewinnen.
Wenn wir unser ganzes Leben lang geben,
werden wir unser ganzes Leben lang gewinnen.
Dies ist entscheidend.

6. November 2003

MEIRB T mitrINE -
SN ERIRNEEEREME -
HRAEMENERERNESAZME -
MERFEEMP—EITMHE -
INFEERER St AR - X—RRERE -
7752003411568
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Whatever we give as donations to Buddhism
or public charity is truly ours.
Anything we haven’'t donated is not truly ours
and cannot be taken after death.
December 1,2002

Was immer wir als Spenden an den Buddhismus
oder an o6ffentliche Wohltatigkeitsorganisationen geben,
gehdrt wirklich uns.

Alles, was wir nicht gespendet haben,
gehort nicht wirklich uns und kann
nach dem Tod nicht genommen werden.

1. Dezember 2002

AN T BB ARENFAER LSRR -
ZREIEETRNN ; ML LB LB D AR -
ABZEERTRMN - FERTLAHLHAE -
77520026 12A18
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The wealth we donate rewards us with pufna,
leading to happiness and success every lifetime.
January 13,2002

Der Reichtum, den wir spenden, belohnt uns mit puifa und
fahrt zu Glick und Erfolg in jedem Leben.
13. Januar 2002

BT IBIBIY) - A PFUCRTIERIINTE -
UETNE R A BA IR EEE AR R=RB S AT -
7752002618138
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Making puffa with respected senior monks
and Sangha councils, who have accumulated much pufna
and perfected their virtues (parami) and are our field of merit,
is like making punnfa with the Lord Buddha
because we offer it as a great Sanghadana*.
January 13,2002

* A Sanghadana is a donation presenting to an assembly of monks.

Pufifia mit angesehenen alteren Monchen und Sangha-Raten
zu machen, die viel Pufifia angesammelt und ihre Tugenden
(parami) vervollkommnet haben und unser Punfa-Feld sind,
ist wie pufifa direkt mit dem Buddha zu machen,
weil wir es als ein groBes Sanghadana* anbieten.
13. Januar 2002
* Ein Sanghadana ist eine Spende, die einer Versammliung

von Ménchen (berreicht wird.

R VIEBZ RS ENVRBMKENZHAINIOAER -
HARBH - BIZ2HAAFE -
REFAEERFRE—UBA -
PSRN INEm N e —Ax -

PEt2002F 1513 H
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If we reject puina or don't believe in it,
papa will have a chance to arise and make us do evil deeds,
leading us toward misfortune and hell realms.
October 3, 2005

Wenn wir pufifia ablehnen oder nicht daran glauben,
wird papa die Mdglichkeit haben,
sich zu erheben und uns dazu zu bringen,
bose Taten zu begehen,
die uns in Richtung Ungliick und Héllenbereiche fiihren.
3. Oktober 2005

WMRIAELING - ABEINFE -
BLBUWBEZ2NULERMNBNSER - FLEALE -
7752005410838
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During challenging times, do not disregard punna.
February 28,2006

In schwierigen Zeiten sollte man purfa nicht ignorieren.
28. Februar 2006

BIRIEN  FEREEE -
70200652 H528H
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If we don’t abandon punna,
it will support and follow us,
making life easier as we pursue perfections.
February 24,2005

Wenn wir pufifia nicht aufgeben, wird es uns unterstiitzen
und folgen und uns das Leben erleichtern,
wahrend wir nach Vollkommenheit streben.

24. Februar 2005

MBRNFMFIENE - PLANBGRBNE -
STMEBIRE - FEENEMENEESE -
PH7520058F2H24H
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Some may wonder why their pufifia don't seem
to bear fruit or make any progress.
Don't think like that.
Making pufifia only leads to progress,
while making pgpa does not. It only leads to decline.
June 28,2005

Manche mdgen sich fragen, warum ihr pufifia keine Friichte
zu tragen scheint oder keine Fortschritte macht.
Denke nicht so. Pufifia zu machen fihrt nur zu Fortschritt,
wahrend papa zu machen nicht dazu flhrt.

Es fihrt nur zum Niedergang.

28. Juni 2005

BALEATBESRE - ATLHINME T IhE -
EEMALLFE -
BRIXLE - BIWE—E=ERER
AEEEAn Ry -
RAEBERWA SILEMER - HkilE

7575200556528 5
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When we are feeling distressed, we should recall the pufifa
we’ve made with a calm and peaceful mind.
That punna will help extinguish the inner flames
and turn our darkness into light,
our suffering into happiness, through their power.
May 5,2002

Wenn du dich verzweifelt flihlst, erinnere dich an dein puifa,
das du getan hast, mit einem friedlichen und ruhigen Mind.
Dieses punna wird dir helfen,
das Feuer in deinem Mind zu léschen
und die Unruhe zu beenden und dich zu beruhigen.

Die Kraft von puffa verwandelt Dunkelheit in Licht
und Leiden in Gllck.

5. Mai 2002

SBREXEN - BUEFFRENOZERNBLZEININE -
XENERBERBMBAMB IO P EERZK - DUINERIETET] -
BBEMNNBREE@NIE - NEETHRRE -
P9752002E585H
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We must accumulate as much punna as possible.
With more pufifa, obstacles diminish,
and the fulfillment of our lives increases.
July 29,2003

Wir missen eine Menge pufifia ansammeln.
Wenn wir viel puffia haben, gibt es weniger Hindernisse.
Unsere Verwirklichung im Leben nimmt mehr und mehr zu.
29, Juli 2003

BNEBERRMBZRNFZINGE - MRINEZ - BIB/HmIED

EmtRFE—RY—RUFROLE -
1752003478298
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If life is unstable,
it's because we don't consistently earn pufina.
July 72002

Es gibt Héhen und Tiefen im Leben,
weil wir nicht regelmaBig puAfa machen.
7. Juli 2002

Ean 2 SEREEE -
BRETEERRINARBFEMTZEINE -
775200247878



yadnatau Masssuuvinutay

LOEIFE.... OB
D NI U N.FA. e

When we accumulate purifa inconsistently,
we achieve wealth inconsistently.
Sometimes, we are rich; sometimes, we are poor.
April 6,2005

Ab und zu pufAna machen,
macht dich auch ,,ab und zu" reich.
In einem Moment wirst du reich sein
und im nachsten Moment pleite.
6. April 2005

e B A SuthE TS -
BNWMETHZ2WUE - HERT -
P5t2005F4H6H
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We must accumulate a lot of punna
so that in the next life,
we will be well-prepared in all aspects:
physical wealth, material wealth,
spiritual qualities, honor, fame, and happiness,
leading us to Nibbéana.
September 25, 2005

Wir miissen eine Menge purifa ansammeln,
damit wir fur im nachsten Leben in jeder Hinsicht
gut vorbereitet sind: physischer Reichtum(gute Gesundheit),
materieller Reichtum, spirituelle Qualitaten, Ehre,
Ruhm und Gliick, was uns zum Nibbana fiihrt.
25. September 2005

HMNEZERTFZHINE - DEEARKES
FNCES N TEHBERTZ
esh - WEWM - EEOW -
=L BEBERK DUIRESR -
77520059 H525H
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We rely on the pufifa accumulated from previous lives,
using it every second.
The old punifa diminishes every day,
and our life ends once it's completely depleted.
We depend on pufifia to live
and live to accumulate new punna.
As we consume old pufifia every day,
we need to collect new punifa throughout our lives.
March 26, 2005
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Dass wir heute am Leben sind,
liegt an unserem alten puffia,
das wir in friiheren Leben angesammelt haben und das sténdig,
in jeder Sekunde, aufgebraucht wird.
Das alte punfa nimmt jeden Tag ab.
Wenn das purifa vollstandig aufgebraucht ist,
endet unser Leben.
Wir sind auf pufifia angewiesen,
um am Leben zu sein.

Wir sind am Leben, um neues pufia zu sammeln.
Da altes punfa jeden Tag verbraucht wird,
muss jeden Tag neues pufifia angesammelt werden.
26. Mérz 2005

SHEEEME T RAT EHAMEZRIINE -
DR EATEEERINE -
RREEBFEIBRIINGE -
—BXENEMEATH -

MR EmOAFER R -
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SHERENINE - UREEHRIRHINE -
7175200543 H26 5



ﬁaqﬁmmlﬁmunﬂwm@ﬁy’qmu da M
Nzyuaasad N dnaantduannny Tinalumiiauny
.. 5 da..vhlvas Tavss anwn..vhlvase
& NINHIAN W.F. bEEc)

~~ 3

Remember to engage in making “puffa” in all categories:

giving (dana), observing moral precepts (sila),
and practicing meditation (bhavana).
Each type has different qualities and yields different effects.
Giving makes us wealthy,
observing moral precepts makes us live long, healthy,
and beautiful, and meditation makes us wise.
July 4,2004

Du musst pufAfa in allen Kategorien ansammeln,

einschlieBlich des Gebens (dana),

Einhalten der Lebensprinzipien (sila)
und der Meditation (bhavana),
denn jedes puffa hat unterschiedliche Eigenschaften
und die Auswirkungen sind nicht dieselben.
Geben macht uns wohlhabend, das Einhalten der moralischen

Gebote lasst uns lange, gesund und schén leben,

und Meditation macht uns weise.

4. Juli 2004

HINNBZESZMING it - 58 - Y -
EAS—MINREREEARNEY - BERRARARIR -
MR INEHERMIRIE - FRAINEERELIRE - BALNIY
fBNBER RISAAZ & -

7575200447548
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We must accumulate as much punnfa as possible
so that in the next life,
our lives will be more fulfilling than in this one.
November 2,2002

Wir miissen eine Menge pufifia ansammeln.
Im nachsten Leben wird das Leben vollkommener
sein als dieses Leben.

2. November 2002

HMNBEZRNEZHINGE -
LHRAARREREEBELLS HBMER -
7752002411828
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We must be ready for the next life.
This life is to prepare for it.
October 10,2002

Im nachsten Leben miissen wir bereit sein.
In diesem Leben bereiten wir uns vor.
10. Oktober 2002

ER—t - HIIHEHEES
WorX—td - BN)EZHFEES -
Fi7520024E108108
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This life is where we create causes;
the next life is where we enjoy the fruits.
How we want our next life to be depends on
the causes we create in this life.
November 1,2002

In diesem Leben schaffen wir Ursachen,
im nachsten Leben genieBen wir die Friichte.
Wie wir unser nachstes Leben gestalten wollen,
hangt von den Ursachen ab, die wir in diesem Leben schaffen.
1. November 2002

B FAIFPA - P —HEIER -
HMHRE N —HUBRTAR
REETX—HRHMF I T2HA -
2002 1181H
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Without pufnfa, we have nothing.
We only receive as much as our puffa allows.
September 5, 2002

Ohne pufifia haben wir nichts.
Wir erhalten nur so viel, wie unser puffa erlaubt.
5. September 2002

EAERINE - BRTEHS -
BNEBZLINGE - BREREZD -
7752002469858
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Everything relies on punna. Don’t worry;
keep your mind bright and clear,
and great wealth will flow to you.

May 26, 2005

Alles hangt von pufifia ab.
Mach dir keine Sorgen, halte deinen Mind hell und klar.
Bald werden groBe Schatze fliessen.
26. Mai 2005

—tIEREUR T IhE -
AZEL - REFROBHER -
AR KMEEBRZK -
7175200585826 H
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Our accumulated purifia support us
and lead to wealth and prosperity.
When pufifia runs out, our business collapses.
April 6,2005

Unser angesammeltes pufifa unterstiitzt uns
und fuhrt zu Reichtum und Wohlstand.
Wenn pufifa ausgeht, bricht unser Geschaft zusammen.
6. April 2005

ERER  SGTANRBESREXE -
SINEER - SWHHIREFRRIME -
775200554 F6H
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To become wealthy, we must have punna.
To have punnfa, we must make pufifa.
If we make punna slowly,
punfa grows slowly, and wealth will come slowly.
If we make punfnfa quickly,
pufifa grows quickly, and wealth will come quickly.
September 17,2005

Reich sein bedarf an pufna.
Um puffa zu haben, musst du puAfa machen.

Mache pufifia langsam,

puffna wird langsam entstehen

und Reichtum wird auch langsam kommen.
Mache puffa schnell,
pufifa wird schnell entstehen und
Reichtum wird schnell kommen.
17. September 2005

BRERER  BEREINE -
BRAINE - BEEINE -
REME  INEEAERSE  METHREER
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Many talented individuals in this world fail to succeed in life,
regardless of their qualifications or knowledge,
due to the lack of puAna.
June 10,2001 ‘., 3

Viele talentierte Menschen auf dieser Welt scheitern im Leben,
ungeachtet ihrer Qualifikationen oder ihres Wissens,
weil es ihnen an puffa mangelt.
10. Juni 2001
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PuhAna is the best life insurance.
October 23,2007

Pufifa ist die beste Lebensversicherung.

23. Oktober 2007
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The fate of the world depends on the quality of human minds.
When humans maintain pure and mindful lives
and consistently accumulate punna,
the world will become peaceful.
Everyone will be happy,
the economy will thrive,
rain will fall at the right times,
and illnesses will be few.
January 4, 1998
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Das Schicksal der Welt hangt von
der Qualitat des menschlichen Bewusstseins ab.
Wenn die Menschen ein reines und achtsames Leben flihren
und besténdig pufifia ansammeln,
wird die Welt friedlich werden. Alle werden gliicklich sein,
die Wirtschaft wird florieren,
der Regen wird zur richtigen Zeit fallen,
und es wird nur wenige Krankheiten geben.
4. Januar 1998
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Punna is the only refuge that we can rely on.
By giving (dana), observing moral precepts (sila),
and practicing meditation (bhavana) until we attain
the Dhammakaya, we can experience happiness

both in this life and in the afterlife.
December 27,2003

Puffa ist die einzige Zuflucht, auf die wir uns verlassen kdnnen.
Indem wir geben (dana), die moralischen Lebensprinzipien (sila)
einhalten und Meditation (bhavana) praktizieren,
bis wir den Dhammakaya erlangen,
kdnnen wir sowohl in diesem Leben als
auch im Jenseits Gllick erfahren.

27. Dezember 2003

RBENBZ BEMATAIRIMREE -
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Real life insurance involves accumulating pufna.
Genuine social security comes from living according
to the principles of Dhamma.

February 19,2004

Echte Lebensversicherung bedeutet, puAifia anzusammeln.
Echte soziale Sicherheit entsteht durch ein Leben nach den
Prinzipien des Dhamma.

19. Februar 2004

IE‘ﬁ*Ejj)\E T RIRIERYZ ENETNG
BENMSHRRENZFTERBMERE
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If our minds are miraculous, we will attain miraculous wealth.
If our minds are supernatural, we will achieve supernatural wealth.
November 3, 2002

Wenn unser Mind wundersam ist,
werden wir wundersame Schatze erlangen.
Wenn unser Mind lbernatirlich ist,
werden wir Ubernatirliche Schatze erlangen.
3. November 2002

ERMBEFEARD - INIREBCRE DA E -
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We can only achieve wealth if we have puffa within us.
December 16, 2006

Wir kénnen nur dann Reichtum erreichen,
wenn wir puffa in uns haben.
16. Dezember 2006

HNLTRBINE - MET ZREHA] -
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In order to become rich,
we must practice giving (dana).
To become beautiful or handsome,
we must observe moral precepts (sila).
To become wise,
we must engage in meditation practice (bhavana).
By honoring the Dhamma, we gain wisdom.
This will lead to wisdom in both worldly
and spiritual matters in the next life,
earning respect and possessing a strong,
noble spirit. Everywhere we go,
people will admire and support us.
March 31, 2005
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Um reich zu werden, mussen wir uns im Geben (dana) Gben.
Um schon oder gut aussehend zu werden,
mussen wir die moralischen Lebensprinzipien (sila) einhalten.
Um weise zu werden,
mussen wir uns in Meditation tGben (bhavana). Indem wir das
Dhamma ehren, erlangen wir Weisheit.

Dies wird im nachsten Leben zu Weisheit sowohl

in weltlichen als auch in spirituellen Angelegenheiten fiihren,
wir werden Respekt verdienen und einen starken,

edlen Geist besitzen. Uberall, wo wir hingehen,
werden uns die Menschen bewundern und unterstitzen.
31. Mérz 2005
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Every position and title is unbiased.
Age, appearance, health, status, and power
are all open to everyone.

July 19,2002

Jede Position und jeder Titel ist neutral.
Alter, Aussehen, Gesundheit,
Status und Macht sind fir alle offen.
19. Juli 2002

FmPEs—HHEE PN -
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Punna is very important.
Having more punna leads to less hardship;
having less pufnfa leads to more hardship.
May 12,2011

Punfa ist sehr wichtig.
Mehr Pufifia zu haben fiihrt zu weniger Noten;
weniger puffa fihrt zu mehr Néten.
12. Mai 2011
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Deciding to make punnfa slowly
results in wealth arising slowly in the next life.
Deciding to make punna quickly
results in wealth arising quickly in the next life.
Some are born with wealth awaiting them,
while others are born having to seek wealth.
This difference is due to the varying punna
made in previous lives.
May 12,2011
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Die Entscheidung, pufifa langsam zu machen,
fuhrt dazu, dass Reichtum im nachsten Leben langsam entsteht.
Die Entscheidung, puffa schnell zu machen, fiihrt dazu,
dass der Reichtum im nachsten Leben schnell entsteht.
Manche werden mit Reichtum geboren, der sie erwartet,
wahrend andere geboren werden, um Reichtum zu suchen.
Dieser Unterschied ist auf die verschiedenen pufina
zurtickzufiihren, die in friiheren Leben gemacht wurden.
12. Mai 2011
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When pufifia bears fruits, everything we do turns out well
because we have punna.
June 14,2005

Wenn pufifa seine Friichte sendet,
wird alles, was du tust gelingen, weil du puffa hast.
14. Juni 2005

INFEEERE - T 2SR -
EAEBINE -
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Make punna immediately.
As soon as faith arises, act on it.
When wealth arises, it will come immediately.
June 28,2005

Mache puffa unmittelbar.
Sobald du Vertrauen hast, handle sofort.
Wenn Schatze entstehen, wird es sofort geschehen.
28. Juni 2005

Y EMEINGE
—BEMLFIE - I3 Mm
EMEZEMERN - BZUEILH -
7175200586 528H



[ QJ

nnagduagiuyauvan wywdlildineslsvsan

3 o

= Y

VNAUNANINIH HANNFINITON

Y

anw3ae Auda Tads azlsfeq nivua
uadyaylaids Alulidedhvang
o WOBNAN N.F. bEce

Everything relies on punna.

Humans aren’t that skilled.

Some individuals possess knowledge,
network, ability, and willpower

but without punina,

they can't achieve their goals.

May 26, 2005

Alles hangt von pufifa ab.

Der Mensch ist nicht derart begabt.
Manche Menschen besitzen Wissen,
gute Fahigkeiten, Netzwerke,
Willenskraft und alles, was dazugehort,
aber ohne pufna kénnen sie ihre Ziele nicht erreichen.
26. Mai 2005
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Make much pufifia, and obstacles will be few.
Make little puffa, and obstacles will be many.
We should encounter no obstacles on our journey
to the Utmost Dhamma—the ultimate truth.
October 7,2002

Akkumuliere eine Menge punha
und Hindernisse werden gering sein.

Tust du wenig puffa werden die Hindernisse groB sein.

Wir sollten auf unserer Reise zum Hochsten Dhamma -
der letzten Wahrheit - auf keine Hindernisse stoBen.
7. Oktober 2002
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If we have punina,
money and wealth will find their way to us.
So, keep accumulating pufifa.
June 16,2003

Wenn wir puffia haben, egal was wir auch tun,
Geld wird bald zu uns kommen.
Darum, akkumuliere pufna.

16. Juni 2003

WRIAIBINGE - TEFA T4 -
MEZBRMmAMREEA] -
PREL - IBEARIBHZFRTNTEIE |
757520036 816H



193

WANYRY LT
luggndlanarsse
o WOATMEY W.A. bEED

The power of puffa will guide us towards the heavens.
November 9, 2003

Die Kraft von puffa wird uns zum Himmel fiihren.
9. November 2003
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The punna sphere* will shine like a diamond or even brighter,
soft and gentle to the eyes.
It is behind all happiness and success.
April 25,2004
* Every time we perform good deeds, pufifia will be created, accumulated, and
stored in a sphere at the center of the body. The puffa sphere will be visible to

those with Dhammakaya's Dhamma eyes.

Die Pufina-Sphare wird klar wie ein Diamant
oder noch klarer sein.
Hell, weich, glatt, angenehm fiir die Augen.
Sie liegt hinter dem Gllcklichsein und jedem Erfolg.
25, April 2004

NEEBENHE—RK - FBEAR  EEER -
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In order to attain good health, wealth, fortune,
status, fame, happiness and the path to Nibbana,
we need to accumulate purifa.

April 25,2002

Um gute Gesundheit, Reichtum, Vermdgen,
Status, Ruhm, Gliick und den Pfad zu Nibbana zu erlangen,
miissen wir pufiia ansammeln.
25, April 2002
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Good physique, strength, longevity, and freedom from illness
depends on one’s pufifa.
April 25,2004

Gute Figur, Starke, langes Leben,
frei von Krankheiten hangt von punna ab.
25. April 2004

BRBRERINENE  KEEHREHEREL -
B RE#INGE -
752004445255
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Having a good, beautiful, deep, resonant,
and melodious voice that is not hoarse raspy,
and blurry and can magically captivate all listeners
requires punna.
April 25,2004

Eine gute, schone, tiefe, klangvolle
und melodidse Stimme zu haben, die nicht heiser,
rau und verschwommen ist
und alle Zuhorer magisch fesseln kann, erfordert punna.
25. April 2004
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Age, social status, happiness, physical and mental strength,
intelligence, and wisdom depend on pufnfa.
April 25,2004

Alter, Sozialer Status, Gluck, korperliche Starke, Ermutigung,
Intelligenz und Weisheit hangen alle von pufAna ab.
25. April 2004
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To have good friends
and loyal subordinates who follow instructions,
to be born into a wealthy family with prosperity awaiting us,
we need pufnfa.
April 25,2004

Um gute Freunde und loyale Untergebene zu haben,
die Anweisungen befolgen,
um in eine reiche Familie hineingeboren zu werden,
in der Wohlstand auf uns wartet, brauchen wir pufina.
25, April 2004
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Living a comfortable life
and experiencing abundant wealth flow to us
is also a result of puAna.
Pufna is important.
April 25,2004

Ein angenehmes Leben zu fiihren und zu erleben,
dass uns Reichtum im Uberfluss zuflieBt,
ist auch ein Ergebnis von Puffa.
Punna ist wichtig.
25, April 2004

THRER - MERRAL - XEHFZNEOREK -
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Little punifia brings little happiness.
Moderate punfa brings moderate happiness.
Much pufna brings much happiness.
April 25,2004

Wenig pufifa bringt wenig Freude.
MaBiges puffa bringt maBige Freude.
Viel pufifia bringt viel Freude.

25. April 2004
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Punna is the element of success,
like a supernatural being that multiplies, grows,
and expands the more we think about it.
Similarly, péapa also multiplies, grows, and expands,
causing our minds to darken.
But purifia makes our minds clearer, brighter,
and shinier the more we think about it.
October 6, 2002



Punna ist das Element des Erfolgs,
wie ein Ubernattirliches Wesen, das sich vervielfaltigt,

wachst und sich ausdehnt, je mehr wir dartiber nachdenken.

In dhnlicher Weise vervielfaltigt sich auch papa,
wachst und dehnt sich aus,
wodurch unser Bewusstsein verdunkelt wird.
Aber pufifia macht unseren Bewusstsein klarer,
heller und leuchtender, je mehr wir darliber nachdenken.
6. Oktober 2002
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If our punifia sphere is huge,
wealth will come to us without us seeking it.
Therefore, we must expand our pufina sphere
through giving (dana) to suitable recipients,
who will in turn become our field of merit.
October 6, 2008

Wenn wir eine groBe Pufifa-Sphare haben,
wird der Reichtum zu uns kommen ohne dass wir ihn suchen.
Deshalb miissen wir unsere Pufifia-Sphare durch Geben (dana)
an geeignete Empfanger erweitern,
die ihrerseits zu unserem " Puffa-Feld” werden.
6. Oktober 2008

WMRBMWINBIKRA - MEZEBARMAUKEIRNSL -
TBESHEME - BRI -
FEIE - BMNWESEZBEZEINERIEAINEIK -
ASHIERREHREARINENTHIXNZR -
75752008 10H6H



205

o 2 v
M.t UUIABNAUYDIANINGY

~ I 2 v 7
ﬂ’J’]Nmﬁgﬂu...Lﬂu@ﬂLﬁNmuﬂaQﬂ’J’]Nnﬂw
m WU W.A. bEceY

Giving (Dana) is the beginning of happiness.
Stinginess is the beginning of suffering.
April 3,2004

Geben ist der Beginn des Glicks.
Geiz ist der Beginn von Leiden.
3. April 2004
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People are born into poverty
because they designed their lives across lifetimes
with stinginess.
August 1,2007

Menschen werden in die Armut hineingeboren,
weil sie ihr Leben ein Leben lang mit Geiz gestaltet haben.
1. August 2007
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Accumulate punfa. Simply do it.
Neither hunger nor poverty will await you in this life or the next.
Put in your full effort and take the best of the wealth
as a spiritual punna vitamin to carry with you.
Use the leftovers for the benefit of Buddhism.
October 30, 2002

Generiere pufifa. Tu es einfach.
Weder Hunger noch Armut werden dich
in diesem oder im nachsten Leben erwarten.
Setze deine ganze Kraft ein und nimm
das Beste des Reichtums als spirituelles puAfia-Vitamin mit dir.
Verwende die Reste zum Nutzen des Buddhismus.
30. Oktober 2002
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The poorer you are, the more you must give.
Being a giver is the correct principle of life.
August 1,2007

Je armer man ist, desto mehr muss man geben.
Ein Geber zu sein ist das richtige Lebensprinzip.
1. August 2007
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Why should we be rich? Try being poor.
Achieving sustainable and perpetual wealth will allow
for effortlessly earning purifia and pursuing perfections.
April 24,2008

Warum sollten wir reich sein? Versuche arm zu sein.
Das Erreichen von nachhaltigem
und fortwahrendem Reichtum wird es ermdglichen,
muhelos puffa zu generieren und Perfektionen zu verfolgen.
24. April 2008
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Don't settle for partial readiness;
aim for complete readiness—physical wealth,
material wealth, and spiritual qualities.
Even in times of hardship or financial struggle,
don't neglect punna.
Do what you can with an unshakable faith in the Triple Gem,
and it will lead to more punna,
taking us to a heavenly realm or happiness in the afterlife.
February 9, 2005
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Gib dich nicht mit einer teilweisen Bereitschaft zufrieden,
sondern strebe nach vollstandiger Bereitschaft - kérperlichem
Reichtum, materiellem Reichtum und spirituellen Qualitaten.
Vernachlassige pufifia auch in Zeiten der Not
oder des finanziellen Kampfes nicht.
Tue, was du kannst, mit einem unerschiitterlichen
Glauben an den Dreifachen Edelstein,
und das wird zu mehr pufna fihren,
das uns in einen himmlischen Bereich
oder ins Gllck im Jenseits bringt.
9. Februar 2005
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(Accumulating punnia until)
it is no longer possible to be poor
is preferable to experiencing poverty in the future.
April 24,2008

Die Anhaufung von Puffa,
bis es nicht mehr mdglich ist, arm zu sein,
ist der zuklinftigen Armut vorzuziehen.
24. April 2008

ERER  —EEERRBY -
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Being poor and making punifa
is better than being rich and doing pépa.
February 9, 2005

Arm zu sein aber pufifia zu machen
ist besser als reich zu sein und pdpa zu machen.
9. Februar 2005
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Don't believe that you need wealth to make punna.
You can make puffa without wealth;
start with your heart,

and what you need to make
punna will follow.

April 14,2002

Glaube nicht,

dass du Reichtum brauchst,
um puffa zu machen.

Du kannst puffia ohne Reichtum machen;

beginne mit deinem Herzen,

und was du brauchst, um pufAfa zu machen, wird folgen.
14. April 2002
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No one becomes poor by making punifa,
but they become poor by being stingy.
April 25,2004

Niemand ist arm, weil er pufifia macht.
Es gibt nur Armut weil man geizig ist.
25. April 2004
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If you want to be poor,
there is a straightforward path:
be stingy, hoard your wealth, and refrain from giving.
Poverty will be inevitable.
March 15,2008

Wenn du arm sein willst,
gibt es einen einfachen Weg: Sei einfach geizig,
horte deinen Reichtum und verzichte auf das Geben.
Die Armut wird unvermeidlich sein.
15, Mérz 2008
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If you want to be wealthy,
you should let go of stinginess
and give generously to make more pufifia.
By doing so, you will accumulate wealth,
just like meritorious people
who have performed virtuous deeds in the past.
March 15,2008

Wenn du reich sein willst,
musst du den Geiz und die Besitzgier nach Reichtum loslassen
und groBziigig geben, um mehr puAfa zu machen.
Auf diese Weise wirst du Reichtum anhdufen,
genau wie verdienstvollen Menschen,
die in der Vergangenheit tugendhafte Taten vollbracht haben.
15, Mérz 2008
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The more you hoard, the more wealth slips away.
The more you give, the more wealth comes.
October 30,2003

Je mehr man hortet, desto mehr Reichtum entweicht.
Je mehr man gibt, desto mehr Reichtum kommt.
30. Oktober 2003
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If we were stingy in our past lives,
in this life, wealth will just pass by us—coming and going—
but we won't have the right to possess it.
If we are stingy in this life,
we won't have the right to possess wealth in the next life.
This is a principle discovered by the Lord Buddha.
July 29,2001

Wenn wir in unseren friiheren Leben geizig waren,
wird der Reichtum in diesem Leben einfach
an uns vorbeiziehen - er kommt und geht -,
aber wir werden nicht das Recht haben, ihn zu besitzen.
Wenn wir in diesem Leben geizig sind,
werden wir im nachsten Leben kein Recht haben,
Reichtum zu besitzen. Dies ist ein Prinzip,
das von Buddha entdeckt wurde.
29. Juli 2001
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The more we have, the more we give,
the more we receive, and the greater the rewards.
Giving results will continue to multiply.
April 24,2008

Je mehr du hast, je mehr du gibst,
desto mehr bekommst du und desto gréBer ist die Belohnung.
Die Ergebnisse des Gebens werden sich weiter vervielfachen.
24. April 2008
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Keep accumulating puffa. Keep building it up.
The more life challenges you,
the more you should increase your efforts to create pufnfa.
May 22,2006

Akkumuliere pufifa. Baue es kontinuierlich auf.
Je mehr Probleme und Sorgen du hast,
desto mehr musst du es exzessiv aufbauen.
22. Mai 2006
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Punffa must be accumulated while we are alive.
Once life ends, we lose the right to accumulate purina.
September 11, 2005

Pufina muss akkumuliert werden solange wir am Leben sind.
Wenn unser Leben endet,
verlieren wir das Recht pufifia anzusammeln.
11. September 2005
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Only the human body
has the privilege to accumulate punna.
February 26, 2015

Nur der menschliche Kdérper
hat das Privileg pufifa zu akkumulieren.
26. Februar 2015
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We must actively make pufifia to receive it,
rather than waiting idly.
August 10, 2002

Wir miissen Pufifia haben.
Um puffa zu haben, miissen wir aktiv puAfa machen,
um es zu empfangen, anstatt untatig zu warten.
10. August 2002
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Every bit of pufifa we receive is a result of our actions.
If we don’t make an effort to do good, we won't be rewarded.
May 1,2004

Jedes bisschen puffa, das wir erhalten,
ist das Ergebnis unserer Handlungen.
Wenn wir uns nicht bemuhen,
Gutes zu tun, werden wir nicht belohnt.
1. Mai 2004
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PuhAna is what we must make,
not something we should make.
October 11,2002

Pufifa ist etwas, das wir machen mdissen,
nicht etwas, das wir machen sollten.
11. Oktober 2002
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Puhfnfa is what we must pursue,
as we are born to attain Nibbana,
seek puhfnfa, and pursue perfections (Parami).
May 1,2004

Punna ist das, was wir anstreben missen,
da wir geboren sind, um nibbana zu verwirklichen,
nach pufnia zu suchen
und nach Perfektionen (Parami) zu streben.
1. Mai 2004
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Don't wait until you're rich to make punna.
Instead, do it with what you have now,
and keep doing it consistently.
February 9, 2005

Warte nicht, bis du reich bist, um pufifa zu machen.
Tue es stattdessen mit dem, was du jetzt hast,
und tue es kontinuierlich.

9. Februar 2005
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The best way to relieve stress is by making punna.
Giving (dana), observing precepts (sila),
and practicing meditation (bhavana)
are the authentic methods to reduce stress.
March 10,2004

Der beste Weg, Stress abzubauen, ist puAfia zu generieren.
Geben (dana), Einhalten der Lebensprinzipien (sila)
und Meditation (bhavana)
sind die authentischen Methoden,
um Stress zu reduzieren.

10. Mérz 2004
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We will know for ourselves
whether we are maximizing our potential to make purfa
or just casually doing it. Our actions will yield our outcomes.
January 18,2004

— -

Wir werden selbst wissen, ob wir unser Potenzial,
pufifia zu machen, maximieren oder es nur beildufig tun.
Unsere Handlungen werden unsere Ergebnisse hervorbringen.
18. Januar 2004
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To attain the best of everything

and to have provisions for the long journey

to the Utmost Dhamma—the ultimate truth,

we need to accumulate a vast amount of punina
and pursue perfections.

We must think first, act first, and act immediately
with all our might in an extraordinary way

to achieve the best of everything.

July 1,2001

Um das Beste von allem zu erlangen und Vorrate fiir die lange
Reise zum Hoéchsten Dhamma - der letztendlichen

Wahrheit - zu haben, miissen wir eine groBe Menge an puffa
ansammeln und nach Vollkommenheiten streben.

Wir miissen zuerst denken, zuerst handeln und sofort mit

all unserer Kraft auf auBergewdhnliche Weise handeln,

um das Beste von allem zu erreichen.

1.Juli 2001
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When it comes to making pufifia,
don't overthink it—take action first.
Turita turitam sikhasikam
means act immediately when faith arises.
When wealth comes our way,
we should be the first to obtain it.
When practicing Dhamma,
we can attain spiritual wealth at a young age
instead of waiting until we are older.
Overthinking delays our progress in attaining Dhamma.
Instead of debating whether to act,
focus on figuring out how to act.
June 23,2002
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Wenn es darum geht, puAfna zu machen,
sollte man nicht zu viel dariber nachdenken,
sondern zuerst handeln.
Turita turitam sikhasikam bedeutet,
sofort zu handeln, wenn der Glaube aufkommt.
Wenn Reichtum auf uns zukommt,
sollten wir die Ersten sein, die ihn erlangen.
Wenn wir Dhamma praktizieren,
kénnen wir schon in jungen Jahren
spirituellen Reichtum erlangen, anstatt zu warten,
bis wir dlter sind. UbermaBiges Nachdenken verzégert
unseren Fortschritt beim Erreichen des Dhamma.
Anstatt darliber zu debattieren, ob man handeln soll,
sollte man sich darauf konzentrieren, herauszufinden,
wie man handeln soll.
23. Juni 2002
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Punna that we are quick to think, speak, and act
will bring blessings to us swiftly—whether it be physical wealth,
material wealth, spiritual qualities, virtues, success,
fame, happiness, or the Path and Fruits of Nibbana.
July 1, 2001

Das pufna, dass wir schnell denken, sprechen und handeln,
wird uns schnell Segen bringen - ob es
sich nun um kdrperlichen Wohlstand,
materiellen Reichtum, spirituelle Qualitdten, Tugenden,
Erfolg, Ruhm, Gllick oder den Pfad
und die Friichte von Nibbana handelt.
1. Juli 2001
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Anything difficult to achieve but that we manage to do
will bring us joy and pride when we remember it.
January 1,2005

Was schwer zu tun ist, aber wir kénnen es tun,
das wird unsere Freude und unser Stolz sein, jedes Mal wenn
wir uns daran erinnern.
1. Januar 2005
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We must consistently and happily make purnfa with a pure mind,
before, during, and after, and take joy in doing so.
October 6, 2002

Du musst punfa oft und kontinuierlich mit einem reinen
und hellen Bewusstsein tun.
Bevor du es tust, wahrend du es tust
und nachdem du es getan hast, musst du freudig sein.
6. Oktober 2002
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Think of pufna frequently
and consistently to familiarize the mind with it,
and its power will increase.
October 6,2003

Denke oft und bestandig an dein punna.
Der Mind wird mit puAfa vertraut werden
und das pufna wird sich erhohen.

6. Oktober 2003
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"Pufna"
made in small amounts results in small benefits;
punfa made in moderate amounts results in moderate benefits;
pufifia made in large amounts results in great benefits;
and pufna made in an extraordinary way
results in extraordinary benefits.
This is a rule, a universal truth based on cause and effect,
and it is up to us to decide
how we want to shape our own outcomes.
February 2,20083
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"Pufnna"
Tue wenig und du bekommst wenig.
Tue maBig und du bekommst maBig.
Tue viel und du bekommst viel.
Tue es auf die unvorstellbare Weise
und du bekommst es auf unvorstellbare Weise.
Es liegt an uns. Das ist die Regel,
die universelle Wahrheit,
die dharmische Wahrheit,
die auf Ursache und Wirkung beruht,
und es liegt an uns,
zu entscheiden,
wie wir unsere eigenen Ergebnisse gestalten wollen.
2. Februar 2003
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Accumulate pufifia and pursue perfections as much as possible.
Whatever strength you have,
put your all into it. Don't hold back.
The fight between Dhamma and Adhamma*
is still going on perpetually.
January 13,2002

* Dhamma and Adhamma are synonyms for Phra and Mara, respectivelly. They
are the bright and dark sides engaged in a perpetual battle behind the scenes
to influence all beings in the cycle of existence. Beings with more puffa will
be influenced by Phra, and beings with more papa will be influenced more by
Mara.
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Akkumuliere puAfa und strebe
nach Perfektionen in vollem Umfang.
Welche Kraft wir auch immer haben,
wir miissen unser Bestes geben.
Halte dich nicht zuriick ,
denn der Kampf zwischen Dhamma und Adhamma*
ist immer noch im Gange.
13. Januar 2002

* Dhamma und Adhamma sind Synonyme fiir Phra bzw. Mara. Sie sind die
helle und die dunkle Seite, die sich hinter den Kulissen einen immerwéahrenden
Kampf liefern, um alle Wesen im Kreislauf der Existenz zu beeinflussen.
Lebewesen mit mehr puifia werden von Phra beeinflusst, und Lebewesen

mit mehr papa werden mehr von Mara beeinfiusst.
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If we hinder others from making pufna,
our own pufifia will decrease.
Therefore, we should refrain from thinking, speaking,

or acting in ways that obstruct others from making punna.

Instead, when someone is about to make punna,
we should rejoice and support them.
August 15,1993

Wenn wir andere daran hindern, pufifa zu machen,
wird unser eigenes puffia abnehmen.
Deshalb sollten wir es unterlassen, so zu denken,
zu sprechen oder zu handeln,
dass andere daran gehindert werden, pufifia zu machen.
Wenn jemand im Begriff ist, pufifia zu machen,
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sollten wir uns stattdessen dariber freuen und ihn unterstitzen.

16. Juni 2002
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Earning every baht and satang” is not easy these days.
Once they are turned into necessities and offerings,
we must use them to their full value in pursuing perfections.
This way, pufna will accumulate upon punna,
and wealth will accumulate upon wealth,
becoming larger provisions
that will carry over to our future lives.
October 13,2002

* 1 Thai baht is divided into 100 satang.
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Heutzutage ist es nicht leicht,
jeden Baht und jeden Satang* zu verdienen.
Sobald sie in Notwendigkeiten
und Opfergaben umgewandelt sind,
mussen wir sie in vollem Umfang nutzen,
um nach Vollkommenheit zu streben.

Auf diese Weise wird sich pufifa auf pufifia ansammeln,
und Reichtum wird sich auf Reichtum ansammeln
und zu gréBeren Vorraten werden,
die sich auf unser zukiinftiges Leben Ubertragen.
13. Oktober 2002

* 1 Thai Baht wird in 100 Satang unterteilt.
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Earning every baht and satang requires effort.
We must convert every baht and satang
into our puAfa and spiritual perfections (Parami).
October 31,2015

Jeden Euro und jeden Cent zu verdienen,
erfordert Anstrengung.
Wir missen jeden Euro und jeden Cent in unser pufifa
und spirituelle Perfektionen (Parami) umwandeln.
31. Oktober 2015
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Punna we make is what we will receive.
Don't expect to receive what we haven't made.
February 2,20083

Das punfa, das wir vollbringen, werden wir erhalten.
Was wir noch nicht tun, werden wir nicht erhalten.
2. Februar 2003
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Punfa must be made to
the extent of experiencing great joy—
where the hair stands on end
and the body feels as if it's swelling.
Whenever we think of it, we feel delighted.
This punfna is referred to as great pufna,
the level we must strive to attain.
February 10,2002

Pufifia muss so weit gemacht werden,
dass man groBe Freude empfindet,
wie das Gefiuhl einer Gansehaut.
Wann immer man daran denkt,
fuhlt man sich glicklich.

Das nennt man "groBes punfia".
Ihr misst diese Ebene erreichen.
10. Februar 2002
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If we become irritated before making pufina,
when we receive wealth in the next life,
it will come with suffering.
September 6, 2002

Wenn wir uns argern,
bevor wir puifia machen,
wird der Reichtum,
den wir im nachsten Leben erhalten,
mit Leiden verbunden sein.
6. September 2002
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We must accumulate a lot of puAfa
so that pgpa cannot catch up.
January 31,2003

Wir missen eine Menge pufifia ansammeln,
damit papa nicht aufholen kann.
31. Januar 2003
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With the knowledge of pufifia and pgpa
and the opportunities to make punna,
we shouldn't let them pass by.
We should strive to make pufifia as much as we can
so that when we leave this world,
we won't have to say, "If | had known, | would have done more.
April 25,2005

Mit dem Wissen (iber pufifa und papa und den Gelegenheiten,
puffna zu machen,
sollten wir sie nicht ungenutzt vorbeiziehen lassen.
Wir sollten uns bemiihen, so viel pufifia zu machen,
wie wir kdnnen, damit wir, wenn wir diese Welt verlassen,
nicht sagen miissen:
,Hatte ich das gewusst, hatte ich mehr getan."
25, April 2005

UEMNTHRNESEU G - EBTSEINEN - pAEES
A IE SIS biubine S fﬁ Kg%ﬂ 2LENMBINE -
XELEMBAXNMRN - HOIRAS RO
"B RV ZEEADRTZE
520055 4525H



nywd lildinamsan uamwszmvhyaanaemn
wasyah lisniienugy wazenuaisaluiio
NYYNIN
naugua lunasnindiaaunas
Wamndanifnaaem
U & o e we ul lildesaGeuies

NdNUAEIIENTR L8y
90 SUNAN W.A. bEcw

Humans are not that talented; it's the past pufifa we accumulate
that empowers us to find happiness and success in life.
When punfa is abundant,
we will find ourselves surrounded by wealth.

We may be born into wealth,
with everything prepared by our grandparents, parents,
and ancestors. We will simply enjoy the benefits of our pufnfa.
December 11, 2004



Menschen sind nicht so begabt;
es ist das puffa, das wir in der Vergangenheit vollbrachten,
das uns befahigt, Gllick und Erfolg im Leben zu finden.
Wenn pufifia im Uberfluss vorhanden ist,
werden wir uns von Reichtum umgeben finden.
Wir kénnen in Reichtum hineingeboren werden, mit allem,
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was unsere GroBeltern, Eltern und Vorfahren vorbereitet haben.

Wir werden einfach die Vorteile unseres puffia genieBen.
11. Dezember 2004
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Use every second of life to make punna
and pursue perfections to your fullest potential.
Don't limit yourself and go by what's within your
means—give your best effort, but don't exhaust yourself.
When you give your all, resources will never deplete.
March 3, 2002

Nutze jede Sekunde deines Lebens, um purifa zu generieren,
und strebe nach Perfektionen mit deinem vollsten Potenzial.
Schranke dich nicht ein und gehe nach dem,
was in deinen Mdglichkeiten liegt - gib dein Bestes,
aber erschdpfe dich nicht.

Wenn du dein Bestes gibst,
werden die Ressourcen niemals erschopft sein.

3. Mérz 2002
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Don't get tired of creating puffa and pursuing perfections.
Do it more often. While we're alive, with resources,
and a Dhammakaya and a field of merit,
we must cultivate faith swiftly.

October 10,2002

Werde nicht miide und gelangweilt puifa
zu akkumulieren und nach Perfektion zu streben.
Tut es regelmaBig. Solange wir am Leben sind,
mit Ressourcen, einem Dhammakaya und einem Pufna-Feld,
mussen wir das Vetrauen schnell kultivieren.
10. Oktober 2002
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We must accumulate a lot of puAna.
Don't think about past pépa,
and refrain from creating new ones.
Meditate until we can attain the Dhammakaya within.
January 31,2003
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Du musst viel puAfia ansammeln.
Denke nicht an dein altes papa
und mache kein neues papa.
Meditiere, bis du den inneren Dhammakaya erreicht hast.
31. Januar 2003
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Punna cannot be bought
because it is not a commodity that money can purchase.
Punnfa must be earned through one's actions and intentions.
It is not something that can be bought.
One must have faith, wisdom, and a clear understanding of
punna in order to effectively cultivate it.
April 29,2003

Pufifia kann man nicht kaufen,
weil es keine Ware ist, die man mit Geld kaufen kann.
Punna muss durch die eigenen Handlungen
und Absichten verdient werden. Es ist nicht etwas,
das man kaufen kann.
Man muss Vertrauen,
Weisheit und ein klares Verstandnis von pufifia haben,
um es effektiv zu kultivieren.
29. April 2003
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Whatever we've donated and entrusted to Buddhism
truly belongs to us and will accompany us
to the afterlife and our next existence in the human realm.
June 30, 2002

Was immer wir dem Buddhismus geschenkt
und anvertraut haben,
gehort wirklich uns und wird uns ins Jenseits
und in unsere nachste Existenz
im menschlichen Reich begleiten.
30. Juni 2002
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Don't borrow money or incur debts to make pufifa—
that's not the correct principle.
Do it to the best of your ability and encourage others to join.
April 14,2002

Leihe dir kein Geld
und mache keine Schulden um puffa zu machen.
Das entspricht nicht dem richtigen Prinzip.
Tu es ganz nach deinen Fahigkeiten und lade auch andere ein,
sich dir anzuschlieBen.
14. April 2002
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Don't let a single day pass without making punna.
Don't overlook any punna.
Do it yourself and encourage others to join.
This is the right principle.
September 1,2002

Mache jedes punna, verpasse kein einziges pufna.
Tu es selbst und lade andere ein, es auch zu tun.
Das ist das richtige Prinzip.

1. September 2002
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We must accumulate punifa every day—
don't let a single day pass without doing it.
Day by day, time is running out for us to be on this earth.
March 14,2004

Wir miissen jeden Tag puifia ansammeln.
Lasse keinen einzigen Tag vergehen, ohne es zu tun.
Tag flr Tag lauft uns die Zeit davon, auf dieser Erde zu sein.
14. Mérz 2004
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Every day, look for opportunities to make punna.
April 10,2008

Suche jeden Tag nach Gelegenheiten pufifia zu machen.
10. April 2008
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As days and nights pass, let's not be careless.
We must accumulate purifa to our fullest every day
because we strive to attain Nibbéana,
seek punfnfa, and pursue perfections.
February 8, 2004

Waéhrend die Tage und Nachte vergehen, sei nicht nachlassig.
Wir miissen jeden Tag purifa in vollem Umfang ansammeln,
denn wir sind geboren,
um uns fiir die Erlangung von nibbana zu kultivieren,
pufna anzusammeln und Perfektionen auszuliben.

8. Februar 2004
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Every bit of puffa is a step towards our spiritual perfections.
We must practice all aspects—qiving (dana),
morality (sila), and meditation (bhavana).

Don't think, "I've done enough,
so | can take a break." Whether we do a lot or a little,
we should strive to practice every day.

May 6, 2001

Jedes bisschen puffia ist ein Schritt in Richtung
unserer spirituellen Vollkommenheit.

Wir missen alle Aspekte praktizieren - Geben (dana),
Moral (sila) und Meditation (bhavana).
Denkt nicht: ,Ich habe genug getan,
also kann ich eine Pause einlegen."
Ob wir nun viel oder wenig tun,

wir sollten uns bemiihen,

2 4 jeden Tag zu praktizieren.
= : 6. Mai 2001
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If anyone is sick or feels that their body is a nest of diseases,
they should make punna for the sick by donating medicine.
In the next life, their body won't be a nest of diseases.

In this life, severe illnesses will become mild,
and mild illnesses will be cured.

August 24, 2005

Wer krank ist und das Geflihl hat,
dass unser Korper eine Brutstatte von Krankheiten ist,
der sollte punna fir die Kranken machen,
indem er Medizin spendet.
Im nachsten Leben wird dein Kérper keine
Brutstatte fiir Krankheiten sein.
In diesem Leben werden schwere Krankheiten gemildert,
und leichte Krankheiten werden geheilt.
24. August 2005
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Why do we need to make punifia frequently?
That's because we use punnfa constantly,
every day, every moment.

Even while sleeping, we rely on punna.
February 16,2015

Warum miussen wir pufifia hdufig machen?
Das liegt daran, dass wir puffa stéandig benutzen,
jeden Tag, jeden Moment.

Selbst im Schlaf sind wir auf pufifia angewiesen.
26. Februar 2015
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Make punna consistently to build its strength and density,
preventing pdpa from manifesting its harmful effect.
April 25,2003

Mache pufifia bestandig,
um seine Starke und Dichte aufzubauen und zu verhindern,
dass papa seine schadliche Wirkung entfaltet.
25. April 2003
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We must make puninfa so frequently
that papa does not get a chance to take hold.
May 4, 2003

Wir miissen pufifia so haufig machen,
dass papa keine Gelegenheit bekommt,
sich festzusetzen.

4. Mai 2003
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It doesn't matter what our past was like—
the present is more important.
Make as much pufifia as possible.
May 4, 2004

Was in der Vergangenheit war, ist nicht wichtig.
Die Gegenwart ist wichtig: mache so viel pufifia wie moglich
4. Mai 2004
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Anything that leads to punna
and increases our virtues is something we should do.
May 17 2004

Alles, was zu punfa fihrt und unsere Tugenden steigert,
sollten wir tun.
17, Mai 2004
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Some types of pufifa do not require wealth, while others do.
If we do not have wealth,
we can use our strength or wisdom to invite others to do good.
There are many ways.
February 9, 2005

Einige Arten von pufifia erfordern keinen Reichtum,
andere hingegen schon.
Wenn wir keinen Reichtum haben,
kdénnen wir unsere Kraft oder Weisheit nutzen,
um andere einzuladen, Gutes zu tun. Es gibt viele Wege.
9. Februar 2005
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Even if we're punfa makers with little wealth
but with a heart full of devotion,
we can use our physical and mental effort.
This is called Veyyavacca-maya,
striving in the activities of Buddhism.
July 11,2006

Selbst wenn wir Pufifia-Macher mit wenig Reichtum,
aber mit einem Herzen voller Hingabe sind,
kdnnen wir unsere korperliche
und geistige Anstrengung einsetzen.

Dies wird Veyyavacca-maya genannt,
Streben in den Aktivitédten des Buddhismus.

11. Juli 2006
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Make sure not to let a single day or night go by
without making new punfa and consuming the old one
because the old pufifa will eventually be used up and run out.
It's important to continuously accumulate new punfa
to increase its amount every day,
every night, and every second.

September 26, 2002

Lasse keinen einzigen Tag und Nacht vergehen,
ohne dass du neues puffa herstellst und das alte verbrauchst,
denn das alte puffa wird eines
Tages aufgebraucht sein und zu Ende gehen.
Es ist wichtig, standig neues pufAifia anzusammeln,
um seine Menge jeden Tag,
jede Nacht und jede Sekunde zu erhdhen.
26. September 2002
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Those who make punnia alone will exclusively own the wealth.
When people make pufnfa together as a group,
the wealth will be substantial but shared among all members.
However, the outcome depends on
the correctness of the puffa-making process.
For example,
was the material offering pure?
Was the intention sincere?
Were both the giver and recipient pure in their actions?
January 24, 2007
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Diejenigen, die puffa alleine machen,
werden den Reichtum exklusiv besitzen.
Wenn Menschen gemeinsam als Gruppe purifia machen,
wird der Reichtum betrachtlich sein,
aber unter allen Mitgliedern geteilt.
Das Ergebnis hangt jedoch von
der Korrektheit des Pufifia-Machens,
dem richtigen Prinzip, ab:

War zum Beispiel die materielle Gabe rein?
War die Absicht aufrichtig?

Waren sowohl der Geber als auch
der Empfanger in ihren Handlungen rein?
24. Januar 2007
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We need to make new pufifia every day, consistently,
because we use up old purna daily.
Using punnfa every day will eventually deplete it.
Punna is the source of happiness and success in life.
If pufina runs out, we run out of breath*.
When we run out of breath, we lose the right to everything.
November 20, 2006

*Run out of breath in this context means to die.

Wir miissen jeden Tag neues purfna erwerben,
weil wir jeden Tag altes purifa verbrauchen.
Wenn wir pufifa jeden Tag verbrauchen,
ist es irgendwann aufgebraucht
Pufna ist die Quelle von Gliick und Erfolg im Leben.
Wenn pufAfa zur Neige geht, geht uns der Atem aus*.
Wenn uns der Atem ausgeht, verlieren wir das Recht auf alles.
20. November 2006
* Einem der Atem ausgehen bedeutet in diesem Zusammenhang zu sterben.
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Without creating more punna, it will eventually run out one day.
January 24, 2001

Pufifa ...wenn wir nicht mehr anhaufen wird es eines Tages
aufgebraucht sein.
24. Januar 2001
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We're constantly using up past pufifa,
and the occasional creation of new pufifia won't be enough.
October 6, 2002

Wir verbauchen sténdig unser altes pufifa,
aber neues pufifia machen wir nur gelegeniltich.
Es wird nicht ausreichen.

6. Oktober 2002
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Since we use our old purfa every day,
we must accumulate new puffa every day.
May 1,2004

Wir verbrauchen jeden Tag altes puina,
deshalb miissen wir jeden Tag neues pufifia ansammeln.
1. Mai 2004
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Past pufnfa are used every second.
Do you create new punnfa every second?
December 13,2003

Altes puffa wird jede Sekunde aufgebraucht.
Machst du jede Sekunde neues purifa
13. Dezember 2003
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Accumulate as much punfa as possible
and make a wish (adhifthana)
for no negative kamma to disrupt your path.
December 8, 2006

Akkumuliere so viel von jedem puffa wie moglich
und mache den Wunsch (adhitthana),
dass kein negatives Karma euren Pfad stort.
8. Dezember 2006
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When we make a wish (adhifthana) with a pure mind,
our wishes will come true effortlessly.
November 18,2003

Wenn wir unsere Winsche (adhitthana)
mit einem reinen Bewusstsein auBern,
werden unsere Winsche mihelos in Erfullung gehen.
18. November 2003
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