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身披袈裟的出家生活，被誉为最崇高、最殊

胜的生活。它是一种巨大的牺牲与决心，放弃了

世俗的安逸，旨在训练身、口、意，学习佛陀的

教法，以求证得内在的三宝，并从漫长的生死轮

回之苦中解脱。

本书集结了法身寺住持法胜大师（หลวงพ่อ

ธัมมชโย）的珍贵开示，旨在教导僧团弟子们，认

识到身披袈裟——“轮回中的最后之衣”的重大

意义和价值。这套袈裟不仅是简单的衣物，更是 

阿罗汉胜利的旗帜，是出家人的崇高象征，时刻

提醒比丘和沙弥保持身心清净，是佛教住世的象

征。

书中的内容将阐明自在的出家生活与世俗的

束缚之间的根本区别，并强调出家人最核心的使

命：战胜自身的烦恼，全身心地投入到证入内在

法身的修行中，因为法身才是自身乃至众生真正

前言







的依靠。同时，书中也提及了身披这套袈裟所获得的殊

胜功德，以及达成人生最终目标——涅槃所需的正行。

愿所有读者，特别是比丘和沙弥们，能将本书中的

开示作为自我省察的镜子，获得如战象般坚定的信心，

并以此作为持续精进修行的动力。唯愿人人都能不退转

地修持，不负此最高尚的身份，最终成为那些正在寻求

生命真相的世人的依靠。
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9

身披袈裟的出家人，他们的生活是一种崇高

的生活，对世人具有深远的意义。因为他们不仅要

有坚定的意志，付出巨大的牺牲，还要放弃世俗舒

适的生活，入佛门训练身、口、意，学习佛陀的教

法，以证得内在三宝。进而以身作则，为世人树立

榜样，带领众生寻找生命的真谛，脱离生死轮回的

危险。

出家人的生活
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袈裟不仅是为了蔽体防止羞耻，抵御严寒和炎

热，防御昆虫和有毒的动物，也是依律受戒成为比

丘后的重要资具。

比丘和沙弥只要身披袈裟，就要时刻提醒自

己是一位出家人，是佛陀的弟子，是佛教住世的象

征。同时既是信众修习功德和崇高生活的典范，也

是解脱轮回前的最后一身衣服。

时刻提醒比丘
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出家人的生活是最崇高、最殊胜、最如法的生

活，其他生活皆无法比拟。从过去的智者或博学之

士的经历就可以得看出，无论是国王、将军，还是

富翁、平民，各个阶层都有人曾放弃世俗的安逸，

剃度出家为僧，身披的袈裟是最后一身衣服，最后

一种颜色，是阿罗汉胜利的旗帜，为的就是能寻找

到内在的圣财，获得真正的快乐。

最崇高的生活
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我们既然决定来出家，就要认真修行，实现出

家的目标。按照佛陀的教导修持佛法，严格训练自

己，勤修波罗蜜，努力实现当初立下的目标。

实现出家的目标

13
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时光飞逝，我们要分秒必争努力提升自己，养

成良好的道德品质。既懂得照顾好自己，还要常常

从内而外省察自己，保持心灵和思想的纯洁，远离

负能量的东西，让我们的心时刻保持明亮。同时要

审视自己的言行举止，使之清净得体。

检视爱护周围的一切，无论是环境、衣物、住

所，还是摄入身体的食物都要干净卫生。任何与我

们的身、口、意相关的事物都必须清净无暇，这样

才符合进入清净之道的要求。

自我省察
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当我们的心清净明亮，可以成为自己的依靠

后，才能成为世人的依靠。如果未来世人缺乏依

靠、孤独无助，不知道人生该往哪儿走才能安全远

离轮回之苦时，他们就会去寻找能够给予自己依靠

的智者。

世人的依靠

15
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供养出家人袈裟的人被誉为续佛慧命的善者，

他们将寿命长久，仪表端庄，肤色皓洁，是众人坚

定信仰的榜样，永远生于佛国，得到佛庇佑。供养

袈裟最殊胜的利益是：

如果是男性，将会得到佛陀亲自为其授戒 

出家 。

如果是女性，若未出家，则会得到名为“大

珠宝” 的珍贵饰品，这是属于护持佛教善心大富

翁的装饰品，就如毘舍佉大宝优婆夷一样，布施卓

越之物。

供养出家人袈裟之功德
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19

在佛教中，衡量功德多寡的方法，主要取决于

谁能够远离诸苦，成为清净者，断尽烦恼，证得涅

槃。这样的人为功德最多者，而不是取决于谁是国

家元首、世界首富或帝王将相。每个人的功德不尽

相同，但证得涅槃的人为功德最多者。

衡量功德多寡的方法
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佛陀经历了无数世轮回，无论转世为国王或平

民，最终还是毅然放弃继承王位出家修行。佛陀在

般涅槃前的最后身披上袈裟，这套袈裟仿佛是由所

有功德、波罗蜜和美德汇聚而成，就像所有河流、

湖泊和小溪汇入大海一样。

佛陀的最后衣

20
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严守戒律，守护诸根，饮食知量，专修警寤，

勤勉精进，不懈怠懒惰，为解脱增上善法。如此修

持佛法的比丘，称为不放逸的比丘。如实了知放逸

的危害，必将成为不堕落的人，即为亲近涅槃者。

何谓不放逸者



22

应当修习有助于断尽烦恼之事，因为这是出家

人的职责与使命。通过不断省察身、口、意，使之

始终保持纯洁与清净，进而守护我们的心，不让心

变得软弱或消沉。当心清净时，就会感到快乐，这

种快乐会激励我们不断地勤修善行。

出家人的使命

22
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深入内在中道就是在消除烦恼，而烦恼会导

致身、口、意浑浊，所以要乐于消除烦恼。我们要

精进修习有助于战胜烦恼之事，因为这是我们的职

责与使命。

通过不断省察身、口、意，使之始终保持纯洁

与清净，进而守护我们的心，不让它变得软弱或消

沉。当心清净时，就会感到快乐，这种快乐会激励

我们不断地勤修善行。

乐于消除烦恼

23
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如果谁有缘穿上袈裟，以涅槃为目标，意味着

他在无尽的轮回中累积了无量的波罗蜜，袈裟将是

最后一套衣服。如果仍在穿着各种服饰，意味着他

仍要在轮回中流转，继续累积功德波罗蜜。

最后之衣——袈裟

24
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出家人穿着的袈裟，由佛陀命阿难仿照田相

设计而成，且古时候布料稀缺，当袈裟破旧时，也

方便找来小块布料修补。袈裟设计精良不过时，既

可当作睡衣，也可当作日常服饰。相反，世人的衣

服款式却多种多样，颜色也是五彩斑斓，有时都不

知该如何选择。

袈裟的设计

对于有大福报的人而言，他们的最终发型将

是出家人的发型。佛陀说这是最佳发型，以剃刀为

法器，每个月才使用一至两次，可世俗的发型却每

天都要梳理。因此，出家人的发型是最终的发型。

对于一般人来说，他们会时常变换发型，时

而长，时而短，时而卷，时而直，不确定什么发型

最为适合自己。

最终的发型
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天人和梵天人都没有机会出家，更不用谈及畜

生、饿鬼、阿修罗和地狱众生了。这些在三界中流

转的众生都不具足出家的善缘，而我们现在已经是

出家人，我们应该为此感到法喜和自豪。

为现在的身份感到自豪

出家之路是一条始终要保持奋斗、忍耐和克制

的道路。我们需要调伏心中的种种欲望，这个非常

重要。不要因为沉迷于享乐而厌倦艰苦的奋斗，不

要因为摩擦争吵而心生气馁，千万不要让这些阻碍

我们趣向法的究竟。

用心奋斗之路
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任何对我们的身份和目标有益的事情要尽力

而为，不要轻易气馁。当自己被某件事情影响，进

而心生厌倦，想舍戒还俗时，我们要努力去克服，

不轻言放弃，坚信佛陀。这种负面情绪不会持续太

久，很快会过去。时光荏苒，岁月如梭，时间稍纵

即逝。

负面情绪不会持续太久

30
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获得学士、硕士、博士学位，仅是佛学的一

部分或分支而已。学成后可以维持生计，通过工作

获得薪水，又用薪水养活自己，如此日复一日，年

复一年。无论是博士或将军，若是卖食物或其他商

品，他们的薪水都差不多，师父看不出有何区别。

但有一种生活更为殊胜，即出家人的生活。

我们每天有相同的时间，也同样都要吃饭，但不同

之处在于修行能让我们获得无量智慧。这些智慧不

仅可以自利利他，甚至还可以帮助世界乃至整个三

界。因此，不要羡慕世人拥有的东西，应满足于自

己所拥有而他们却没有的东西。我们要安住当下，

每天精进修行趣向法的究竟。

出家人有世人所没有的
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仍在轮回中流转的人类、天人、梵天、无色界

梵天临终前最后的话应该是：三玛阿罗汉。

当心停止后，便不再心生焦虑，也不再有诸

事烦身。我生已尽，梵行已立，所作已办，不受后

有。因为我们已经实现了生命的最终目标。

最后的言语

32
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持续默念“三玛阿罗汉”，当心停止时，默念

也随之停止，可“三玛阿罗汉”的声音却犹如将心

送至彼岸的载具。即深入身体中心第七处，沿着圣

者之道——中道，顺利抵达目的地。

“三玛阿罗汉”是最后的话，不要再回头重

新开始。当世人还在沉迷于欲乐时，我们却已透过

智慧安静的修行。

当知道后，看见后，证得后，就可以自利利

他，将佛法传授给世人，让他们也像我们一样证得

内在的智慧，证得无上的依靠——内在三宝。

圣者之道——中道
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散发宜人芳香的莲花生长于淤泥之中，开花时

绚丽夺目，令人欢喜。佛陀的弟子犹如从淤泥中绽

放出来的莲花，其智慧必将超越一般众生。

以智慧发光

师父希望每一位弟子都能够全身心投入到证

入法身的修行中，而不是去追求那些非生命本质之

物。这样才能解脱诸苦，并带领其他众生一起解

脱。

全身心投入唯求终极目标
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世俗的普通人透过见闻来认知世界，生来看见

别人怎么做就跟着照做，最终对实现真正的人生目

标并没有好处，反而带来痛苦、愤怒、压力、烦躁

和沮丧。这些负面情绪整日在心中徘徊，却无人倾

诉。想离开家庭也不行，因为要承担相应的家庭责

任与义务，必须努力谋生，在这过程中难免遇到激

烈的竞争，也难免会互相比较或互相嫉妒。每天起

早贪黑，却依然过得很艰辛。睡不安稳，醒来也不

快乐，一直在生活中挣扎，因为自己就身处于这样

的社会，所见也是如此，所以只能跟着照做。

世俗生活的真相

36
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导向衰败的路口看似十分华丽，引人入胜，像

蛇窟或鳖洞一般光滑，很容易陷进去。许多人都争

相进入，可陷进去后就很难出来了。

生活的牢笼亦是如此。世俗中的人既有房子车

子，也有妻子孩子，来寺院欢声笑语，面带笑容，

有人接待，随从侍奉左右，看似十分幸福快乐。而

我们出家人却只能常住寺院，严守清规戒律，既持

守不非时食，也要持守不歌舞观听，做什么都不方

便。

我们看似在牢笼中，世人在牢笼外，但事实

却恰恰相反。我们虽处在一个相对狭小之地，却能

去到一个无边无际、自由自在之地。世

人看似处在一个宽广之地，却被生活

束缚，无论去何处都有牵挂，担心

家人孩子。以为去到遥远的国外

犹如牢笼



38

就可以无牵无挂，但依旧还是放不下，到头来一生

都生活在狭小之地，失去了自由。

无论我们身处何处，每一种生活都有其条件。

作为出家人，要得到别人的尊敬与礼拜，或者要获

得行善和禅修的机会同样也有条件，即要遵守清规

戒律，这会使我们有别于世人，让我们变得更好，

心更加清净明亮。

在世俗中，要想成家、旅行或享乐同样也有条

件，即被生活束缚，需要谋生养家，无法像出家人

那样全心全意地行善修行。
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无论是出家或从军都有其条件，亦无论身处何

处也同样有条件。在军中服役，有其军人的条件，

身为公民，亦有其公民的条件。

在世俗中有许多破戒者，我们很难清净持戒。

若身处于世俗，我们可能会在不知不觉中成为破戒

者。可出家修行后，需要遵守清规戒律，若我们持

戒清净，心自然安稳，法喜快乐将作为礼物回报给

我们。

回报的礼物是快乐
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戒律指引我们向善，走向光明，使我们有别于

世人，让世人对我们心生净信与敬仰。当我们持戒

清净时，必将给团体生活带来和合与安乐，使已生

信仰的人更加信仰，使尚未生信仰的人心生信仰。

因此，不要对持戒感到厌烦，应当把它看作是生活

的一部分，就像起床后要洗澡、刷牙、洗脸、如厕

一样。没人强迫我们去做这些，但却是我们的日常

行为习惯。

如果我们持戒清净，带来的利益将是使我们

的心愉悦爽朗，不会感到压抑、狭隘或心烦意乱。

和合安乐的生活
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我们都是有福报的人，身为出家人，过着高尚

的出家人生活，就要努力克服各种障碍，无论是面

对指导建议还是清规戒律，这些都是小事，我们只

要认真持守实践，就不会有任何问题。与此同时，

还要努力训练提升自己，精进修行证得内在之法。

努力提升自己

43
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对于那些热爱干净的人，将会获得的功德利益

是肮脏之物无法靠近他们。无论将来投生何处，若

投生为天人，将拥有比其他天人更加光芒万丈的天

宫；若投生为人，肮脏的东西将无法靠近自己，去

哪里都是整洁干净、井然有序。这个功德利益将随

我们趣向来世。

干净的功德利益

当我们遇到那些激发情欲之事，并透过眼、

耳、鼻、舌、身、意导致人迷失时，我们应当维持

正念，将心静定在身体中央，那么一切皆为小事。

当我们对这些事无动于衷，它们也就失去了意义，

很难影响到我们。因此，身体中心第七点是最重要

的地方，我们应该让心一直安住在那里，与内在的

佛合二为一。

一切皆为小事
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每当感到沮丧、厌烦或遇到障碍时，应该忆念

人生的目标或志愿，即是证得法的究竟。

忆念人生目标
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当我们内心产生动摇，应当忆念自己立下的

目标或志愿，然后继续奋力前行，就像倒下的战象

听到战鼓声后振作起身继续战斗。不论遇到什么障

碍，都将它们看作是微小的挑战。

如战象般坚强
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每个人每天的行为活动各不相同，我们只需确

保自身的行为活动如法即可。当我们始终如一地实

践如法的行为时，我们将会激励心灵脆弱的人，成

为他们效仿的榜样。他们将从我们身上汲取经验，

成为像我们一样坚强的人。

激励心灵脆弱者
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我们现在正站在至高点上，努力趣向法的究

竟。那里是智者的最高境界，我们只需勇往直前，

不气馁退缩，不畏惧困难，不论发生什么都勇敢面

对，努力走到胜利的彼岸。所以，我们要持之以恒

精进修行，证得内在细腻之法。

不畏惧困难
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我们必须战胜情欲、享乐、安逸和欲望，因为

倘若自己感觉还缺乏财富、名望、赞美和尊敬，说

明我们的心还处于贫困的状态。

可当我们感觉不再需要除四事以外的任何东

西，就可以满足日常生活所需，即有食物滋养身

体。有袈裟遮蔽身体，防止身体裸露而心生羞愧，

并起到保暖、避风、遮阳、防雨和防御野兽的作

用。有一个小住所，节省管理的时间，进而有充足

的时间禅修。有充足的药物预防和治疗疾病，从而

拥有健康的身体，精勤修习沙门法。

 如果满足上述的条件后，感觉自己已不再缺

乏，并感到充实和快乐，这样才算是不贫困者、不

缺乏者。我们可以自力更生，成为接近道果涅槃的

人，成为接近法的究竟的人，成为人天敬重和供养

的人。

知足少欲者的感受
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在学习佛陀传的过程中，我们应该心怀渴望去

了解佛陀勤修十阿僧祗又十万大劫波罗蜜的详尽历

史。从最初的发心，到立誓成就佛果，再到被佛陀

授记，以及觉悟的过程和证悟之法。这些内容都值

得我们深入研究并了然于胸，最后以佛陀为榜样，

依教奉行。

学习佛传的目的

要学会以全面的眼光看待事物，例如当我们

看到美丽的异性，若没有以全面的眼光去看，我们

可能会对她心生爱慕，想得到她，想和她接触，但

若以全面的眼光去看，从出生到死亡，要历经生、

老、病、死，而且既要看外表，也要看内在，若把

肝、肾、肠等内脏翻出来看，试问谁想看？

观身不净
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师父出家到现在，来拜见师父的人无论是教

授或其他身份，都没有人问师父上学所学的知识，

大多数人都会问体内真的有佛吗？归依处在哪里？

如何证入？怎样才能让心静止？善恶、地狱、天界

真的存在吗？诸如此类的问题。但从未有人问过师

父有关政治、经济或科学方面的问题，只问有关佛

学的问题。

人人都想了解生命的真相



56

世人希望看到的出家人能够告诉他们：做功德

会得到什么功德利益？往生后去哪里？有怎样的生

活？他们真的想了解这些事情，但这却是世俗方面

所欠缺的知识。

世人都想了解之事
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师父希望每位弟子都能认真学习人生真正的

知识，这些知识可以指引世人，让他们明白人类真

正的依靠在哪里？如何才能证入？生命的目标是什

么？当我们理解并领悟后，就可以将这些知识传授

给世人。

认真学习人生真正的知识
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世上仍然缺少教导世人入法身之法门的人，而每

个人体内的法身才是自己真正的依靠。如果人人都证

入法身，那么所有人将打开相同的通道，即身体中心

第七点。这样一来，每个人的思考、言语和行为将会

一致，所有人一起进入法身时间，全天24小时轮流打

坐。当世界的一边处于白昼时，另一边则处于黑夜，

我们就轮流精进打坐。人生在世，一转眼就过去了，

我们应该有一个充满价值的人生。

全世界所有人一起打坐
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师父曾和一位富商交谈，千万不要以为有钱人就

很快乐，他们擅长投资，就像拳击手擅长打拳，投资

者则擅长做投资。当他们投资收购一个项目后，只有短

暂的满足感，一旦资金回流，他们会忍不住再次投资。

他们反而担心钱一直放着，没遇到好的投资项目。钱一

旦投出去，就必须有利润，他们不接受无效的投资。不

要以为投资下去后就简单了，事实上一旦扩展业务，就

必须扩展团队，一旦扩展团队，就必须增加成本，增加

成本则借贷的利息也会增加，利息增加的同时风险也会

增大，风险增大会无形增大压力，这些压力会伴随着他

们，直至生命的尽头。

每次师父和这位富商交谈都能看出他闷闷不乐。

师父问他：“赚那么多钱来做什么？”奇怪的

是他答不出来。但如果问他如何赚钱时，

他的回答滔滔不绝，但言语中也伴随

着抱怨和失落。他仿佛在将快乐往前

扔，最终随着时间的流逝，什么也没

留下。

仿佛将快乐往前扔



60

有一位亿万富翁告诉师父，等老了再来寺院

禅修。不知道他是否已老，只知道他还没来得及禅

修却已经往生。生命就是这样转瞬即逝，一转眼一

生就过去了。

不要等年老才禅修
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应该坚持出家修行，不要有是否还俗的念头。

舍戒还俗后无外乎就是娶妻生子，然后养育子女，

接着再帮他们带孩子，直至生命的尽头，一生就这

样过去了。

不要有还俗的念头
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北榄寺祖师证实除了静止以外，没有其他方法

可以降魔。我们不能用坦克、大炮或其他武器来降

魔，也不能用金钱来收买它，唯一能与之对抗的方

法就是静止。因此，当我们掌握方法后，接下来就

是如法精进修习，这比生命更为重要。

降魔（烦恼）的方法

世俗的生活并不是真正的快乐，证入内在之法

所带来的快乐更加细腻美妙。因此，我们要努力证

入内在之法，修习达至明了与通达，然后再去教导

世人，让他们也能够达到相同的境界。

细腻的快乐
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我们现在拥有最高尚的身份，轮回中的最后身

应当是出家人。在生死流转中最后一个身份是出家

为僧，无论是穷人、富人或帝王将相，最终都会出

家披上袈裟，这是轮回中始终不变的规律。

最高尚的身份
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这套袈裟是最后一身衣服，人天都敬拜它，穿

上它的人会感到快乐和幸福。这套袈裟仅经过一次

设计就使用了两千多年，始终没有过时。佛陀是最

初的构思者，阿难尊者则是设计者，因为是智者所

设计，所以它是一套完美的衣服。我们应该为穿上

这套袈裟而感到自豪，无需去改变它，更应该改变

的是我们的心。如果有人穿上了这套袈裟，就应该

鼓励他不要轻易脱下，因为它象征着内在的法身，

它能让人成为智者、觉者和喜悦者。

为披上袈裟而自豪



66

穿着五彩缤纷的服装需要条件，必须谋生赚

钱，还要承担生活的责任与义务，总被各种束缚所

缠绕，没有自由，也没有时间修行。但是这套袈裟

却没有生活的束缚和牵挂，可以全心全意地修行。

袈裟是自由的象征
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最终的发型就是这个发型，一旦剃度后就是这

个样子。那些尚未完成的发型，有的长，有的短，

有的卷，有的直，有的遮脸，有的露脸，有的编成

辫子，有的披肩散发，各种不同的发型，不知意义

何在？这些发型都不是最终的发型，意味着还要继

续生死流转。这种最终的发型，每个月只需梳理两

次，且是用没有齿的剃刀完成，这是轮回中最后的

发型。

无忧的发型
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证入法的究竟的心态，一定是一种无忧无虑

的心态，不执着于人、事、物，一直保持宁静、清

凉、纯洁、明亮、快乐的状态。无论处于何种姿态

都会无比快乐，心中不再生起任何渴望。只需一张

坐垫，面积不超过1平方米，睡觉的地方不超过2平

方米，所需食物也仅仅能维持生存，不再考虑色香

味。此外，不以物喜，不以己悲，无论外界如何干

扰都不受影响，心平气和，身心清爽。当我们观察

事物时，也只是单纯地观察，没有任何牵挂和执

念，这样的心态最适合证入法的究竟。

证入法的究竟的心态
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当下这个时代，各行各业的竞争都十分激烈，

其中也包括媒体行业，无论是纸质媒体、电视、视

频网站、广播还是其他媒体，生产出来的内容都需

要迎合市场的需求，必须能卖得出去。在这个欲望

泛滥的时代，为了企业的生存，媒体往往会发布一

些引发焦虑或滋长欲望的图片。

危险的媒体
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出家人的花长在森林中，世俗人的花长在花

瓶、酒吧或夜总会中。世俗人的花看起来赏心悦

目，出家人的花则让人感到舒服清新，需要去森林

中观察。森林中的景象既有尸体、蠕虫，也有各类

昆虫，而不是只有遍布各地的马蜂。观察这些景象

可以消除烦恼，调伏各种欲望，从而到达悟道的境

界。在佛陀时代，人们就是这样做的。

圣者之花
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心要常常忆念佛宝、法宝和僧宝，使之成为

我们孤独、寂寞、郁闷、焦虑、厌倦和烦恼时的依

靠，并能够时刻提醒自己。三宝是世间无上之宝，

忆念三宝能让我们身心舒畅。

最美的画面
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如果我们整天将佛宝、佛宝、僧宝安住心中，

不久之后，心必定变得越来越细腻，证入内在的光

亮，与法身融为一体。我即是佛，佛即是我，两者

合二为一。这时威德力将显现，见所未见之物，知

所未知之事，疑惑也会逐渐消除。

与内在法身合一
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这最后一身相同颜色的袈裟，犹如真金不怕

火炼。穿上这套袈裟的人将不畏惧艰难险阻，遇到

的困难越多，这套袈裟越光亮，就像黄金遇到火一

样，越来越纯净明亮。这身袈裟蕴含着无穷的力

量，穿上它的人能够抵挡种种欲望和烦恼的诱惑，

以及风雨烈日的考验。

对治烦恼
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金色是纯净的象征。黄金不仅有价格，还极

具价值。即使是小块的黄金，被工匠加工制成金箔

后，贴在哪里都会极具价值。这套袈裟也是如此，

它是一条无尽的向善之路。

袈裟的价值

74



75

别人礼敬我们，并不是因为年龄，而是我们

的德行和内在的修养。因此，不要做缺德的事，也

不要让心灵沾染污垢。要学会自我提醒，若被他人

提醒也不要生气或心怀怨恨，应及时改正并感谢对

方。我们最好是不要有过失，努力成为世人的依

靠，将佛教发扬光大。

礼敬有德之人
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无论是摆正鞋子或其他良好的习惯，记住要

继续保持下去。虽然实践这些习惯用不到一分钟，

但其效果却十分显著。例如我们俯身把鞋子摆放整

齐，然后再起身也用不到一分钟，但鞋子已整齐有

序。大家看到整齐的鞋子会舒心愉悦，而尊敬心也

会油然而生。

显著的效果
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有条理的心是充满力量的心。当我们通过摆正

鞋子净化自己的心，看见的人不仅感到舒心，还会

心生尊敬，并赞赏将鞋子摆正的人是有德行之人。

这种尊重有德之人的行为会被效仿，最终将利益佛

教。仅仅是摆正鞋子就能产生这样大的影响，而我

们现在所做的事情必将影响整个世界，不要认为我

们在台前或幕后所做的事情不会对世人产生影响。

充满力量的心



78

世上超过90%的人心中都有一个词，即是“做不

到”。这个世界上很多的事情似乎都“不可能”。

当有人说要做某件事时，总会先有人说“做不到”。

然而，你们是否相信世上还有1%的人坚信“一切皆

有可能”。如果我们想要做某件事，它一定能做得

到，譬如想要证入法身或想成为成功的人都是可以

实现的。尤其是利益世人的事情，即使面临极大的

障碍，师父也认为一定会成功。

世上百分之一的人
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释迦牟尼佛为觉悟真理应现于世，因为世尊相

信人一定可以找到离苦之道。当时，整个世界并没

有这种思想，但世尊始终坚信它一定存在，所以毅

然决然地离开皇宫去寻找离苦之道。最终，世尊找

到了这条道路并觉悟成佛。

一切皆有可能
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当世界上有一个人坚信某件事是有可能的，

那么其他人也会开始相信，然后经过不断地努力，

最终这件绝大多数人都认为不可能的事还是变成了

可能。

譬如师父相信世界就像我们这个房间，而世

人就像现在房间里修行寻找内在安宁的人。这个画

面一直存在师父的脑海里，同时也向其他人传递这

个想法，认为总有一天全世界的人都会加入进来一

起修行。尽管大多数人对这种想法持怀疑态度，说

出来反而被嘲笑，但师父始终相信任何利益世人的

事，即便面临巨大的障碍也一定会成功。只要我们

相信这一点，然后一起努力就会越来越好。与此同

时，我们也要相信自己可以证入法身，相信自己一

定可以做到，这是一种积极的追求，而不是盲目的

幻想。

世上有一个人
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如果希望世人获得内在的安宁，希望佛教成为

世人的依靠，希望泰国成为佛教的中心，希望贤友

们有信心成为出家人，希望众善信在布施福田中收

获快乐。那么希望每位弟子要严格持守戒律，但也

不必为此紧张或向他人炫耀。理应以快乐的心态持

戒、诵经、礼佛、打坐。弟子们要严格持守每一条

戒律，不要遗漏。

严但不紧
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如果我们没有勉强去做一件事情，心就会快

乐，但如果我们勉强去做一件事情，心就会痛苦。

我们持戒修行是为了净化和磨练心灵，有助于

证得道果涅槃，带来真正的快乐，所以我们持戒修

行并不会感到勉强。当我们让持戒修行成为一种习

惯，那么看到的人也会心生敬畏和倍受鼓舞。

让持戒修行成为一种习惯
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一时，佛陀常住王舍城弘法。有一天，佛陀

前往南山村的途中，看见一片摩揭陀人耕种的田

地，这些田地被泥土筑成的田埂隔开，长方形的田

埂中间用短田埂隔开，像一个十字路口。佛陀便对

阿难说：

“阿难，你看到摩竭陀人用长方形的田埂隔开

田地了吗？长和宽都很长，中间用短田埂隔开，像

十字路口一样。”

阿难答道：“看见了，世尊。”

佛陀问：“你可以将僧众的袈裟缝制成这样

吗？”

阿难答：“可以，世尊。”

佛陀在南山村住了一段时间后再次返

回王舍城。

阿难已为僧众缝制好袈裟，便

袈裟的由来
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来拜见佛陀并请示道：

“请世尊检查一下我缝制的袈裟。”

随后，佛陀对众比丘说：

“众比丘，阿难是智者，非常有智慧，能够详

尽理解如来简短地教导。他能够缝制各种类型的袈

裟，例如：普通的袈裟、优质的袈裟、特质的袈裟

等。根据规定，制作袈裟的布料应当是裁剪好的，

经过一定的加工，适合僧人使用且不被盗贼所垂

涎。诸比丘，如来允许裁剪僧伽梨衣、郁多罗僧衣

和安陀会衣。”
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要成为一位优秀的出家人，必须具备“沙门

想”。这意味着无论思考、言语或行为都必须符合

沙门的威仪。佛陀在法与律中早有明确的教导，而

这些教法正是代表了佛陀。

如果是刚出家不久的比丘，对法与律的研习尚

未全面深入，那么有一个简单易行的方法可以帮助

我们生起“沙门想”。那就是每天清晨醒来时，首

先要忆念的是安住在我们身体中央的三宝。我们可

以观想晶莹剔透的佛像来代表佛宝；或观想透明的

水晶球来代表法宝；或观想北榄寺祖师的法相来代

表僧宝。任选其一，让它安住在我们的心中。

从清晨醒来、起身、站立，到走向洗手间洗

漱，乃至屈伸手臂、转身回眸，或在做任何事情，

如用餐、沐浴、打扫寮房或履行僧团赋予的各项职

责时，都应将外在的行动与内在的观想并行，直到

夜晚入眠。

沙门想的价值
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当我们每天都能如此精进修持时，便可以称得

上是一位内外皆圆满的出家人，成为世间殊胜的福

田，值得人天恭敬顶礼。同时，内心也会油然生起

无上的法喜，真切感受到内在充满了殊胜的善德。

这份法喜将引导我们证得身心轻安，不再焦躁

或胡思乱想，而是充满清净的善法。这将进一步引

导我们证得“心一境性”，即心完全安住于单一所

缘上，不散乱的状态。我们的心也将随着精进的力

量与坚定的发心，变得越来越清净明亮。

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย

					    法胜大师法语
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